
部队单双杠器械，单双杠安装示意图

产品名称 部队单双杠器械，单双杠安装示意图

公司名称 盐山圣杰体育器材经销处

价格 480.00/套

规格参数 圣杰:SJ-110
003:SJ-111
004:SJ-112

公司地址 盐山县龙海西路益民小区1号楼1单元601室

联系电话  13833732750

产品详情

高低杠比赛中，运动员通常是从一块有弹性的跳板
开始，通过会有一系列的摆动、回环动作，并运用转、跳等特殊动作在高、低杠间移动。高低杠运动必
须流畅，不能有停顿(停顿会被扣分)。动作可能包括双手离杠的筋斗、转体等17-18
个不同动作，通常会在一分钟内完成。
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