
都说十个女人九个“炎”，喜郎中草本卫生巾告诉你：如何做才能远
离妇科炎症？

产品名称 都说十个女人九个“炎”，喜郎中草本卫生巾告
诉你：如何做才能远离妇科炎症？

公司名称 广州喜郎中百草科技有限公司

价格 32.80/包

规格参数 喜郎中:卫生巾
广东:广州

公司地址 广州市花都区花城街长岗村何家庄工业区自编8
号（注册地址）

联系电话  18902231321

产品详情

妇科炎症是女性的常见疾病，据报道全球有92%的女性患有不同程度的妇科炎症；主要是指女性生殖器
官的炎症(外阴炎、阴道炎、宫颈炎、子宫炎、盆腔炎、附件炎、性传播疾病等)，妇科炎症的常见症状
主要是外阴及阴道瘙痒，有的局部发生糜烂，伴灼痛、尿痛、尿频、阴道分泌物增多、红肿等。

分类细看，不同妇科炎症疾病可出现不同症状，以下为几种较为典型的妇科炎症症状：

1、阴道炎：阴道分泌物增多及外阴瘙痒，或有灼热、疼痛、性交痛等。分泌物典型特点为稀薄脓性、黄
绿色泡沫状、有臭味。若合并尿道感染，可有尿频、尿痛，有时见血尿。

2、宫颈炎：部分无症状，有症状者为阴道分泌物增多，呈粘液脓性，阴道分泌物的刺激可引起隐阴瘙痒
及灼热感，也可出现经间期出血、性交后出血等症状。此外，常伴有下泌尿道症状，如尿急、尿频、尿
痛。。

3、附件炎：附件炎有分急和慢性，急性附件炎伴有腹痛、发烧的症状;慢性附件炎伴有腹痛、白带增多
等的症状。

4、盆腔炎：分急慢性。急性起病急、发展快，表现为高热、腹痛腹胀，伴有恶心、呕吐、腹泻、寒颤、
头痛等。慢性表现为全身乏力、精神不振、月经间和性交后加重。急性则以消炎药为主，慢性则以中成
药为主。发生上述症状时，中药推荐妇科千金片(胶囊)等中成药进行长期治疗，减少机体对抗生素的的
耐药性，能够增强抗炎效果，而且可以增强免疫，减少炎症转为慢性炎症和复发的几率。同时配合长时
间的支持疗法，增加营养和改善机体免疫力。平时注意营养补充，多食清淡食物，进行适当的体育锻炼



，增强身体抵抗力，对疾病的恢复具有良好的效果。

妇科炎症如何预防？

不同的炎症，即炎症发生的不同部位和不同的病原体，在预防上是有一点区别的，就一般总体来说，要
做好以下几点：

1、非经期时，每天坚持使用喜郎中草本卫生巾护垫3-4片，喜郎中草本护垫采用的是环保材质、透气且
有含有抑菌中草药，妇科良药和暖宫之药等二十多味，能很好的起到调理和预防妇科炎症。

2.在性生活方面，还是要适当，特别是要洁身自好，不要有乱交的情形。

3、不要自行做阴道盥洗，如果觉得不舒服，可以用水冲冲或洗洗外阴，但不要做阴道盥洗，因为阴道盥
洗会破坏阴道的自净作用，妨碍阴道的酸碱度，从而破坏阴道自身的防御能力。除非医生告诉你应该冲
洗阴道，用什么药，那一定是觉得你有什么病了，这时候才应该做阴道冲洗。

4、不去不洁的地方，比如不洗盆浴，还是淋浴好。盆浴有的地方干净，有的地方不干净，有的地方水常
换，有的地方不常换。浴巾也不可靠。

5、在外不要坐便，家庭里可以有坐便，在外面只要有蹲坑，就不去坐马桶。

6、身体体抗力要好，机体免疫力强了，就不容易得这么多病。

7、不要乱用抗生素，患病需要用抗生素，特别是广谱抗生素，不要用的时间太长，能不用就不用，因为
抗生素也会引起病情紊乱的。
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