
运动绷带

产品名称 运动绷带

公司名称 常州市康福特医疗用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 江苏省常州市牛塘纺织工业园东新路20号

联系电话 86-051986381811 13606123229

产品详情

介绍 1.全棉和弹性不足织物 2.可以根据客户要求定做尺寸 3.7种颜色可以提供选择

 

产品优点 1.柔软透气性好,舒性强 2.弹性好,对患处起到一个有力的支撑作用 3.粘合性强
4.防水性强,受潮也不易脱落 5.直接手撕,简单方便

 

用途 1.支撑包扎 2.贴肤包扎后的固定包扎 3.对于保护运动伤害和运动受伤后具有一定的疗效.

 

 

使用方法：

1、先贴近皮肤用纱布做首层的包扎。

2、  再拿整一卷自粘弹性绷带从首层包扎的顶端开始成围绕状包扎以此保持绷带的自粘性

3、  先拉开绷带到一定的长度以便包扎，第二圈的时候需要与上一次包扎的地方交叠50%，以下保持这种5
0%的覆盖率直到包扎完毕。这种均匀的包扎运用保证肢体上均匀压力。足够的张力用于绷带层，但是必
须注意没有过度绷紧以保持良好的舒适的包扎效果。（测量办法：在完成包扎后，在绷带和皮肤之间必
须毫无困难的可以插进一个小指） 

4、  包扎完后剩余的绷带可以自粘回绷带卷以便下一次的包扎和应用。注意包扎动作最后用的15厘米绷带
不可以使劲拉伸用来防止完成包扎后应为张力过大而使绷带脱开。 



5、  绷带未被撕开的一端需要轻轻的压平包扎过的前一层（50%）。这使得绷带可以牢固的黏在一起，以
达到自粘的效果

6、  如果需要再安全一点，可以用粘性绷带粘住最后撕开的那一端。
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