
心理咨询师的工作态度（百慧丰网校）

产品名称 心理咨询师的工作态度（百慧丰网校）

公司名称 惠州市百慧丰企业管理咨询有限公司

价格 3280.00/件

规格参数

公司地址 惠城区演达大道2号曼哈顿广场25楼2517室

联系电话 0752-2600191 17507528885

产品详情

心理咨询师的工作态度（百慧丰网校）

国内注册心理咨询师，国际注册心理咨询师就上百慧丰网校（www.bhfwx.com）

心理咨询师应有的态度

一名心理咨询师具备了这样的观念后，在咨询中面对来访者时，应该持有尊重、好奇的态度。

1.尊重

D一个态度是尊重。怎样算是尊重来访者?首先就是要接纳来访者现在的样子。看到他的现在，去相信
他现在是能够做到的比较好的自己了。

2.好奇

第二个态度是好奇。要做到好奇，首先要做到的是放空，放空是指在心理咨询中咨询师把自己既有的 观
点、想法搁置一边。如前面所述，个人自己的观点、想法就像一副有色眼镜一样，戴上它后，看任何东 
西都会带着它的底色，那么看到的东西也就不是真实的样子。如果我们带着自己的经验、观点去看来访
者 ，去理解来访者所讲述的故事，那么就难免带有我们自己的认识、偏好和色彩。
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