
北京拓展训练亲子教育课程

产品名称 北京拓展训练亲子教育课程

公司名称 北京倍力拓展训练机构

价格 400.00/人

规格参数

公司地址 北京市怀柔区气象局办公楼

联系电话 010-69687320 13661010776

产品详情

为什么孩子总是不能自觉学习？

为什么父母总是对我不理解？

为什么孩子总是用沉默代替代沟？

为什么我就是不能独立处理好一件事？

为什么孩子不能走进我们的内心世界？

为什么我不能理解父母的良苦用心？

⋯⋯                   亲子拓展简介

 

家庭亲子拓展通过精心设计的一系列生动、活泼、有趣的体验活动，引用体验式学习方式作为基础模式

，专项设计不同类型的团队项目，家庭成员以平等的身份参与，培训师适时针对性引导和分享，通过成

员之间独立互动等环节，彼此培养良好的沟通习惯，融洽亲子关系。从而相互学习、相互理解、共同成

长，创造一个更富亲情、更富激情、更多关怀的家庭环境，促使孩子更快成长。

亲子拓展目的

1. 体验家庭中的浓浓亲情，促进父母与孩子之间的相互沟通、相互理解，并逐步形成共同的认知；



2. 消除孩子对父母的隔阂，在危难及压力的情境下，启发孩子了解父母的感受，感知父母对孩子的良苦
用心，增进孩子与父母的交流，共同面对问题，共同寻找解决的途径；

3. 创造父母认知孩子的机会，通过各种互动、交流、合作的设计环节，令父母真正走入孩子的思考空
间和活动领域，真切了解孩子的想法和出发点，欣赏孩子的优点和潜质，发现与孩子顺畅交流的最佳方
式；

4. 培养孩子在团队中的成长，启发孩子认识到一个人的力量是有限的，培养其与他人合作的精神，引
导孩子客观地认知社会、感知人生、体谅同伴与亲人；

5. 培养孩子独立处理问题的能力，在困难与险境中磨练顽强的毅力，以积极健康的心态面对未来成长
中的竞争和挑战；

6. 树立家庭中的感恩情结，父母感谢孩子带来的欢笑、娱悦，孩子感谢父母的养育之恩，双方共同营
造和谐、温馨的家庭气氛。

                        训练营特色

学员为中心＋家庭齐学习＋体验式教育＋拓展培训师＋军事教官+助教

自我认知训练＋熔炼团队训练＋感恩亲子训练＋人文关怀训练

个体体验＋团体分享＋合作思考＋竞赛模式＋换位实践

全程跟踪拍摄＋回归家庭互动＋成长经历引导

训练营的内容

     独立人格部分－－放飞心灵、认知自我、团队文化展示（户外）

     团队合作部分－－独立团队形式拓展训练（户外）

     换位实践部分－－感恩父母（角色模拟）、激发自我（潜能开发）

                         训练对象

                10周岁以上的孩子及其家长 

倍力拓展：http://www.blwh.cn
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