
比赛用跨栏架

产品名称 比赛用跨栏架

公司名称 沧州冠龙文体设备制造有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 盐山县杨集镇鑫海工业园百尺杆段

联系电话  17331710976

产品详情

跨栏架批发，跨栏架工厂，升降跨栏架，比赛跨栏架

男子110米跨栏架的高度为106厘米,400米跨栏的高度为91.4厘米;女子100米跨栏的高度为84厘米,400米跨栏
的高度为76.2厘米. 跨栏架由金属或其他合适的材料制成，顶部横杆为木头，两端固定，颜色为黑白两色
。栏杆高度可根据不同项目进行调整，并应在《基本标准试行通知》
全国学校体育卫生条件试行基本标准2的栏杆标准的基础上加一个权重。中小学运动场地设备基本标准
标准跨栏架大小：体育教学中如何有效使用场地设备 从学校体育教学中场地设备使用的怪现象入手，发
现走出解决场地设备难的方法，端正心态，做好集体备课是关键，内容与设备要合理搭配，针对教学目
标，选择合适的场地设备，提出可行的建议学校体育器材场地的难易程度。 [关键词] 场地设备 学校运动
场地设备关系到体育课的质量和能否顺利完成教学任务。如果体育课有宽敞的场地和充足的运动器材，
完成一个教学内容是很容易的。老师教得流畅，学生学得舒心。体育课不仅开展顺利，教学效果也将显
着提高。一、场馆设备的误区与反现象随着社会经济水平的不断提高，各地加大了对学校教育的投入，
体育场馆的设备也得到了提升。除保障外，普通学校体育课的运动器材基本能满足教学需要。然而，关
于野外装备，体育教学中却出现了以下奇怪的现象。 1、徒手健身课节省设备。我们在体育教学中有几
个关于“徒手”的名词，比如“徒手操”、“徒手操”⋯⋯这里的徒手就是所谓的“徒手”，也就是没
有设备，在没有设备的情况下需要设备 在引擎盖下进行各种练习，或采取暂时与设备断开的模仿练习，
以方便学生更好地进行手掌技术动作。现在，当我看到体育课这种奇怪的情况时，我突然“发明”了另
一个名词，那就是“徒手体育课”。很难发现许多学校在体育课上使用的设备很少或根本不使用。老师
们空手下课，老师们下课后空手而归，一节体育课还没上完。真是地道的“一哨一球，师生自由”。 2
、设备与体育不匹配。有很好的学校场地，设备齐全，标准高！但是这么好的设备在仓库里却“腐烂生
锈”了！比如标准栏、标枪、撑杆跳器材等，有的学校甚至有可以举办省级乃至全国大型运动会的器材
和场地，但在体育课上，这些器材是无用的。原因有二：一是这些装备只适合竞技运动，不适合学校运
动；二是学校不愿意让老师在体育课上使用这些贵重设备，说是怕在体育课上摔坏。一个“巨大的浪费
”！三是运动器材的成人化。比如以篮球架为例，无论是中小学，都是“”。大人的篮球架成了小学的
装饰品，对小学生来说毫无用处。 ，篮球架已成为体育课被遗忘的角落。 3、农村学校现场设备建设。
如果说“场地设备不足”，那只是体育老师不上好体育课的借口。没看到，我们不得不佩服那些贫穷落
后的农村学校制作的土制设备：木支架支撑的秋千、旧轮胎制成的攀岩墙、木枞树、梯子等等。这些设
备不需要仅使用您周围触手可及的资源可以赚多少钱。那里老师的学术精神值得我们学习。在一些学校
，大部分教学都是以大班为主，同时有很多班。有时同时教授十多节课，导致场地设备难免短缺。因此



，解决场地设备是当务之急。笔者认为解决这个问题要从以下几个方面入手。 1、内容与设备要合理搭
配，根据教学目标选择合适的场地设备。体育的内容决定了场地设备，什么样的内容需要有相应的设备
来服务。经过多年的教学实践经验，教学内容根据学校实际情况确定，经测试符合学校实际教学情况。
然后确定内容，根据内容确定合适的场地设备。因此，尽量不要重复选择内容，以防止在使用设备时发
生冲突。即使教学内容相同，教学目标也会因年级不同而发生变化，因此应根据目标的变化对设备进行
相应的调整。 2、做好集体备课工作。小组备课实际上是小组内教师之间的一种主动交流，形式比平时
交流更加认真和规范。集体备课不仅仅是内容的准备，还有一个重要的环节就是场地设备的准备。如果
集体备课做好，场地设备将得到充分利用，不会造成冲突。集体备课的范围很广，包括单元教学、学期
和学年教学、计划编制等。设备的使用也是有计划的，备课时也要做好设备的使用计划。例如，对于同
年级的教学，由于班级数量众多，通常由几位教师共同负责同年级的教学。如果几个班在同一个班里有
相同的教学内容，势必会造成设备短缺。因此，在教授同一年级内容的模块时，同一年级的几位教师可
以在同一学期跨过同一模块，或者只是保证在一学年内完成规定的教学任务。由于模块是分散搭配的，
所有使用的场地设备也会分散，避免场地设备的冲突。 3、心态要端正。场地设备还取决于体育老师的
责任心，积极的态度，热爱自己的体育事业，认真负责的体育教学，积极有效地使用设备，没有设备创
造条件充分利用你周围的物质资源。再好的学校，再好的设备，如果不好好利用，就只会在课堂上放羊
，不精心设计体育课，不费心去开发使用器材，不用费心移动运动器材，器材就会放在那里。还有一堆
垃圾。相反，缺乏场地设备的学校，如果能充分发挥设备的作用，以更好的心态有效利用，也能满足体
育教学的需要

我公司主要经营塑胶跑道；中小学器材配备；户外健身器材；各种移动篮球架，固定篮球架;室内外乒乓
球台;户外健身路径器材；羽网排球柱;田径场地配套器材系列;体育用品配件;体操垫海绵包系列;场馆座椅
看台；举重系列;各种球类;体操类器材;实验室电子类;舞蹈把杆；铝合金道牙；硅pu篮球场铺设，场地围
网；幼儿园滑梯玩具，幼儿床；文艺类，
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