
农产品/花生/红皮花生/红皮盐水花生

产品名称 农产品/花生/红皮花生/红皮盐水花生

公司名称 朱朝霞(个体经营）

价格 8.00/千克

规格参数 产地/厂家:安徽
品种:红皮花生
等级:1

公司地址 中国 安徽 滁州市 滁州扬子路199号1幢9室

联系电话 86 0550 3162764 15155041575

产品详情

产地/厂家 安徽 品种 红皮花生
等级 1 杂质≤ 3（%）
不完善粒≤ 5（%） 新奇创意项目 报名

产品说明

红皮花生一直是本地特产之一，例来都是外售的大户，本地人对于花生是十分钟爱的，男人的下酒菜必
有花生，女人的美容、保养食物中也必有花生，因此对于花生的吃法也较多，本产品就是其中较出名的
做法之一。选择饱满的花生，泡制一些时候，再煮熟晒干后，再用本地的方法烘炒而成。

花生作用：

花生是全世界公认的健康食品，在我国花生被认为是“十大长寿食品”之一。中医认为花生的功效是调
和脾胃，补血止血，降压降脂。其中“补血止血”的作用主要就是花生外那层红衣的功劳。中医理论认
为，“脾统血”，气虚的人就容易出血，花生红衣正是因为能够补脾胃之气，所以能达到养血止血的作
用，这在中医上讲叫“补气止血”。西医认为，花生红衣能抑制纤维蛋白的溶解，增加血小板的含量，
改善血小板的质量，改善凝血因子的缺陷，加强毛细血管的收缩机能，促进骨髓造血机能。所以对各种
出血及出血引起的贫血、再生障碍性贫血等疾病有明显效果。女性朋友，尤其是处于经期、孕期、产后
和哺乳期的女性更应该常吃、多吃，因为这些时期的女性失血和消耗营养较多，花生红衣对于她们养血
、补血很有好处。同时，花生红衣还有生发、乌发的效果。中医认为，“发者血之余”，脱发、白发是
因为血亏，使发不得滋养所致。而花生红衣养血、补血，能使人的头发更加乌黑靓丽。
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