
手功能综合康复训练桌 渐进式上肢综合康复训练系统

产品名称 手功能综合康复训练桌
渐进式上肢综合康复训练系统

公司名称 山东谨实医疗科技有限公司

价格 18000.00/台

规格参数 品牌:JINSHI
尺寸:120*120*75cm
训练模块:12种

公司地址 山东省潍坊市高密高新技术产业开发区科技企业
孵化器

联系电话 15621643976 15621643976

产品详情

手功能综合训练桌设计用于复合手功能的物理和功能康复训练。

1. 选配：满足电机控制升降功能。

2. 技术参数：手功能综合训练桌由多层板制作而成，配备12个手功能训练模块，和4列独立配重块。

桌子支撑脚采用五金制作而成，表面做灰色喷粉处理，并配备防滑脚撑。

3. 尺寸：

长：120cm

宽：120cm

高：75cm（含配重137cm）

4. 手功能综合训练桌模块：

训练桌包含一个配重总成（4列配重,每列11个配重块可任意调节负重）以及12个手功能训练模块：

1. 手指屈曲训练



旨在提高4指各自的屈曲力量和耐力，和眼手协调。

活动范围：0-10cm.

2. 柱状抓握训练

1个直径渐变（4种抓握尺寸）的圆柱握杆，旨在提高手掌的圆柱抓握能力，和眼手协调。

活动范围：±5圈.

3. 拇指训练

旨在提高手掌运动和力量的力度和肌肉协调性，和眼手协调。

活动范围：0-20cm.

4. 侧捏协调训练

旨在提高拇指和四指侧捏的力量和耐力，和手指肌肉协调性，以及手指的活动范围和精度。

活动范围：0-12cm.

5. 平拉训练

旨在提高五指抓握能力和肩部内收范围，改善手部肌肉协调性和上肢肌肉力量。

活动范围：0-30cm.

6. 提拉训练

旨在提高五指抓握能力和肩部外展范围，改善手部肌肉协调性和上肢肌肉力量。

7. 全指抓捏训练

旨在提高手掌抓握能力, 眼手协调能力, 手部肌肉协调性和抓握力量。

活动范围：握杆张开角度：90°；张开距离22cm.

8. 手腕屈伸训练

旨在提高手掌抓握能力，眼手协调；前臂肌肉力量和协调性，以及改善手腕活动范围。

活动范围：±75°，握杆可活动距离0-5cm.

9. 球状抓握训练

旨在提高五指抓握能力，眼手协调，和改善手指活动范围和活动准确性，以及提高手掌力量和耐力。

活动范围：±2.5圈.



10. 手指伸展训练

旨在强化每个手指力量和耐力，改善手指的伸展范围和活动准确性。

11. 前臂旋前旋后训练

旨在强化和调动前臂肌肉，以改善手腕旋转范围，肌肉力量和协调性，和眼手协调。

活动范围：±180°.

12. 腕部尺偏、桡偏训练

旨在强化和调动前臂肌肉，以改善手腕尺桡偏离范围，肌肉力量和协调性，和眼手协调。

活动范围：±50°.
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