
青州治疗包皮过长的医院一一防止射精太快的技巧

产品名称 青州治疗包皮过长的医院一一防止射精太快的技
巧

公司名称 青州治疗早泄的医院

价格 面议

规格参数

公司地址 潍坊市青州中路399号老汽车站东南角（原铝铂
纸医院)

联系电话 0536-3287111

产品详情

青州治疗包皮过长的医院一一防止射精太快的技巧

青州经济开发区医院

专家热线: 0536-3287111 2135333

QQ咨询：553907389

医院邮箱: 553907389@qq.com

网址：http://www.qingzhouyy.com   http://www.qingzhoufk.com  

乘车路线：1路.2路.3路11路到青州开发区医院站下车即可

地址：青州中路399号老汽车站东南角（原铝铂纸医院)

著名男性学家吴阶平教授在其编译的《性医学》中，对阴/茎“捏挤法”作了重点介绍， 称此法防治射
/精的成功率可达95%以上。此法由女方具体操作，分三个阶段进行。

第一阶段：在无性/交情况下进行。男方取仰卧姿势，女方坐于一侧。女方把拇指放在阴/ 茎龟头系带
部位，食指和中指放在阴/茎另一侧，正好在冠状缘的上下方。捏挤压迫4秒钟，然 后突然放松。不管
男方是否有射/精感觉，每几分钟捏挤一次。捏挤力的轻重与阴/茎勃起程度 成正比。充分勃起者，用



力捏挤，无勃起者，用中等力量捏挤。这一阶段需要4-5天。

第二阶段：在性/交情况下进行。取男下女上式，阴/茎插入阴/道前，女方用手捏挤阴/茎 3-6次，时间
方法同上。阴/茎插入阴/道短时停留后，即拔出再次捏挤。再插入运载快要射/精 时，男方提示女方下
来捏挤。直至阴/茎在阴/道内可停留4-5分钟时，即可加快磨擦速度，让 其射/精。此阶段约需2周时间
。

第三阶段：为阴/茎根部捏挤术。在性/交中进行，取男上女下式。阴/茎插入阴/道后，女 方一面间断捏
挤阴/茎根部，一面主动进行磨擦，直到阴/茎可在阴/道内停留10-15分钟射/精 为止。该阶段需3-6个月
，疗效才能持久。
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