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产品详情

五运六气与八字命理概念篇  

阴阳五行学说
范畴的五运六气是从八字命理六十甲
子中笼统出来的概念，就是说八字命理
六十甲子其实是由阳五运六气和阴五运六气组成。其根本含义是指把阴和阳各自由木火土金水空间构成
的温热燥湿凉寒气化（气化就是指事物内部经过对有利和有害及其同一性要素的肯定、否认而构成的自
我运动变化），用详细的符号表达出来，就属于阴阳气化的根本内容，也就是六十甲子的根本含义。由
于六十甲子表达的方式不同，事物的有别，详细的含义也是既有区别又有联络的。如人们常见的六十花
甲子表达的就是事物层次质变的根本规律，在刘玉珍教师的相关教材中都有相应的讨论。  

事物的变化是随着时空的推移而不时开展的，五行的相生相克就是在这样的动态时空构成的，人体生物
节律学有关的相生相克就是就是其好的佐证。所以，那些把阴阳五行理论的相生相克引向机械循环论的
认识，恰恰是站在孤立的、静止的、片面的角度所构成（就是单纯在笼统的五行范盘绕圈子），是那些
半拉子唯物主义者没有把握到阴阳五行理论真理的表现。这也是把这一发问不布置在五行那个层面，而
是布置在阴阳气化规律构成后才来解答的道理。  

五运六气与八字命理大师介绍  

五运六气与八字命理就找周易专家指迷居士，真实姓名许世有，1983年生，字解玄，号指迷，祖籍福建
，自幼热衷于易学，曾游走四海，博览易经群书，拜访名师，对周易、相学、择日、姓名学、风水学等
预测学科有深层次的见解和丰富的实践经验，现在可谓易登道岸，学有所成。能够真正的以科学的眼光
，站在科学的角度运用易经文化为大众指点迷津、排忧解难。精通个人生辰八字起名与改名，商铺起名
与改名，公司起名与改名，结婚择日，入宅择日，搬家择日等多种择日事宜，对阳宅风水的催财旺财，
化煞纳福，公司企业的风水布局，大型的楼房、公司、企业建设风水布局，商场的风水设计与布局，阴
宅的寻龙点穴等，都有丰富的理论基础与实践经验。自2011年起在网上为网友指点迷津案例超万例。 
 

http://bzml.suanmianzhun.com/bzsm/list_38_256.html
http://bzml.suanmianzhun.com/list_31_185.html


2015年成立松溪县许世有信息咨询服务中心，于2015年七月二十七日正式注册（统一社会信用代码350724
600088912），是从事婚姻、心理及各项信息咨询为一体的信心咨询中心，服务中心座落于福建省南平市
松溪县郑墩镇杉溪村明德新村2排25号，注册资本20万。  

2016年成立松溪县周易文化传媒有限公司，于2016年十二月二十三日正式注册（统一社会信用代码913607
24MA2XWXEL6L），是从事文化艺术交流活动策划；展览展示服务；企业治理咨询、商务信息咨询服务
；企业形象策划为一体的周易文化传媒公司。  

2022年六月在广州成立广州天河缘喜咨询服务店（统一社会信用代码：92440106MABT719YXB），是从事
信息咨询服务，咨询策划服务，婚姻咨询服务，商业服务为一体的咨询服务店。

五运六气与八字命理关联篇  

五运六气学说就是预测一个甲子（六十年）内的气候变化，关于人体安康的影响，通知你那一年可能有
什么病。  

张景岳在《类经》说，“今有昧者，初不知常变之道，盛衰之理，孰者为方，孰者为月，孰者为相胜反
胜主客承制之位，故每凿执经文，以害经意，徒欲以有限之年辰，概无量之天道，隐微幽显，诚非易见
，管测求全，陋亦甚矣。此外复有不明气化如马宗素之流者，假仲景之名，而为伤寒铃法等书，用气运
之更迁，拟主病之方治，拘滞不通，诚然谬矣。”“夫人殊禀赋，令易应酬，利害不侔，气交使然。故
凡以太阳之人，而遇流衍之气;以太阴之人，而逢赫曦之纪。强者有制，弱者遇扶，气得其平，何病之有?
或以强阳遇火，则炎烈生矣;阴寒遇水，则冰霜及矣。天有天符，岁有岁会，人得无人和乎?“  

八字命理与“五运六气”出于《黄帝内经》，内容记载得十分淸楚，是学习中医的必修课程。“五运六
气”不但能预测人生疾病，主要能预测年时，什么年关盛行那些疾病，引导人们怎样去预防某些疾病，
应验率很高。  

“五运六气”是以每年的天干配以五行合化来测定天象变化，甲与己合化土，乙与庚合化金，丙与辛合
化水，丁与壬合化木，戊与癸合化火，以阳干代表某种五行过盛，用阴干代表某种五行的缺乏，阐明每
年气候变化,对人体安康产生的影响，应提早预防。  

1、甲年：土运太过，湿气盛行，肾水受克，要留意生殖、肝胆、泌尿系统疾病。  

2、己年：土运缺乏，习尚盛行，脾土受克,要留意肝胆，脾胃，神经方面疾病。  

3、庚年：金运太过，燥气盛行，肝木受克，要留意肝胆，心脏循环系统疾病。  

4、乙年：金运缺乏，火气盛行，肺金受克，要留意心肺，呼吸系统疾病。  

5、丙年：水运太过，寒气盛行，心火受克，要留意血液循环，脾胃方面疾病。  

6、辛年：水运不及，湿气盛行，肾水受克，要留意肾和脾胃功用疾病。  

7、壬年：木运太过，习尚盛行，脾土受害，要留意肠胃、呼吸系统疾病。  

8、丁年：木运不及，燥气盛行，肝木受克，要留意肝胆、呼吸及神经系统疾病。  

9、戊年：火运太过，暑气盛行，肺金受克，要留意呼吸泌尿，生殖方面疾病。  

10、癸年：火运缺乏，寒气盛行,心火受克，要留意心脏及泌尿。  



五运六气与八字命理己亥年篇  

己亥年，天干为己土，己为第六个天干，偶数为阴，己为阴，甲己合化土，所以，此年的大运（也叫中
运）为土运不及年（若为甲年，则为土运太过年），主全年气候湿气缺乏，比拟燥。为什么甲己合化土
呢？这是古圣仰观天象得来的。他们发现天空中黅黄之气呈现在甲和己连线的方向上，黄色属土，所以
，他们就以为甲己合化而生土运。同样的办法，他们察看到苍天木气下临丁壬之方，故识丁壬合化而生
木运；丹天火气下临戊癸之方，故识戊癸合化而生火运；玄天水气下临丙辛之方，故识丙辛合化而生水
运；素天金气下临乙庚之方，故识乙庚合化而生金运。苍为青，丹为赤，黅为黄，素为白，玄为黑，天
气天干合化就是这么来的。甲、丙、戊、庚、壬属阳干，为五阳年，主五太太过之运；乙、丁、己、辛
、癸属阴干，为五阴年，主五少不及之运。  

天干起运，地支起气。地支为亥，己亥之年为厥阴风木司天，也就是说，天干为运为土，地支为气为木
，木克土，气克运，这叫天刑，为不相得之岁。原本土曾经缺乏，显得虚，木还来克土，土就变得更虚
，气候变得更燥，又带了天刑，偶然还是会有猛烈的变化，呈现大灾大难。气克运，气盛运衰，我们看
气候就以气为主，运次之。  

司天之气厥阴风木，主上半年气候习尚淫胜，也就是风大，人容易犯什么病呢？、心胃疼痛，上连两胁
，这是说心窝下闷痛，扯着两侧的肋骨都疼；第二、膈咽阻塞，饮食不下，舌根硬强，食入则吐，食不
化为冷泄、腹胀大，这是说人不想吃东西，吃了也吐，吃下去的东西也不消化，要么吃什么拉什么，要
么不拉就堵在中焦，腹部胀得很大很难受；第三、气结成瘕，小便不利，这是说气不通畅，水湿汇集在
一同变成痰饮，痰饮凝固而成肿瘤，气不通，毛孔不开，膀胱没气压，小便拉不出来或者尿得不痛快，
滴滴答答，这都是风木克脾土之故。  

在泉之气少阳相火，主下半年气候火气过胜，也就是太热了，热极生寒，寒热并至，多发泄泻赤白、溺
赤、便血、小腹痛等症，这是说白痢红痢都会拉，大小便带血，小肚子痛；余与少阴在泉同候，气上冲
胸、寒热疼痛、目昏齿痛、眼肿、发热如疟、腹胀、疮痈等症，这是说其他的病症跟少阴在泉时一样，
少阴也为火，但是君火，少阳为相火，君火为太阳，相火为燃料产生之热能，它们都会带来由于太热而
产生的火气冲胸、一会儿热痛一会儿冷痛、眼睛看不清牙齿痛、眼睛发肿、身上发烧一会儿怕热一会儿
怕冷、腹部胀大、长疮痈这些病症。  

五运  

主运，是指分主于一年中五个运季的五运之气，阐明一年中五个运季的正常气候变化，年年固定不变。
不管中运是什么，主运掌管一年五季的正常气候，都是恒定不变的。主运分五步，每步一个运季，每个
运季的时间是七十三日零五刻，五运全计三百六十五日零二十五刻，正合周天之数。每年从大寒节起交
初运，属木多风，相当于春季；至春分后十三日交二运，属火多热，相当于夏季；至芒种后十日交三运
，属土多湿，相当于长夏；至处暑后七日交四运，属金多燥，相当于秋季；至立冬后四日交终运，属水
多寒，相当于冬季。五运轮转，循环往复，是一年气候变化的常规。主运之音，必始于角而终于羽，是
五音分主四时，顺布之常序。但是，阳年为太，阴年为少，是五音四时太过不及之变化，太少都是以中
运来取。比方：逢甲年太宫，壬年太角，丙年太羽之年，则主运初运则是太角，二运必是少徵，三运则
是太宫，四运必是少商，终运则是太羽。若逢戊年太徵，庚年太商之年，则主运初运，必是少角，二运
则是太徵，三运必是少宫，四运则是太商，终运必是少羽。  

客运，是指一年中五个运季的异常气候变化，在每年各季中均有不同的变卦，如客之往来故称客运。客
运是依照值年的年干推算的，把一年五季变化分为五步推算，每年中均以值年的中运作为客运的初运，
然后按五行相生的次序顺推，每运也是各主七十三零五刻，五步合周天之数，至第二年又以值年的中运
作为初运，依此类推。比方甲己之年，中运为土运，则客运的初运即为土运，二运即为金运，三运即为
水运，四运即为木运，终运即为火运，其他以此类推。  

固然己亥年以气为主，我们也要理解一下土运不及带来的一些影响。土运不及，则习尚盛行，木克土，
金复之。这是什么意义呢？就是土太弱了，被木欺负得太凶猛，这时分土的儿子金就来救母亲，金来克



木以救土。土不及产生的胜复之气是个什么气候呢？大风吹得万物振拉飘扬，燥金来复，万物原本就被
风刮得快掉，再被金的燥气一收，稀里哗啦的就散落下来。病在中央，但受灾却发作在四维。四维，就
是东南、西南、东北、西北这四个斜角，也表示辰戌丑未四个月。土居中央，以灌四维。中央病了，自
然没才能保送营养给四维。金气一来，金木打起来，大家遭殃。金克木之后，万物败折。所以说，清气
乃用，生政乃辱。土为木克，金气来复，可发作胸胁暴痛、短气、太息等症。但是亥年为厥阴司天，相
火在泉，不及之土驼，得在泉相火相生，木气不能克土太过，金气不能来复，则少发上述病症。  

《素问�五常政大论篇第七十》：土运不及为卑监之纪，是谓减化。（六己之岁都属于土运不及，减化
是指化气的作用减少，甲己合化土，这个土就是化气。土的平气之年叫备化，太过之年叫敦阜。）化气
不令，生政独彰。（土少，木克土，木就比拟猖狂，木专其用，木气是春天生发之气，生政就是指木气
生发。）长气整，雨乃愆，收气平。（火主长气。因土衰木旺，木能生火所以长气自能完好如常。土运
不及，木旺克土，化气减少，地气不能上升，所以，湿就少，雨期就会延迟，雨水不能及时降落，要等
到金气来复才干正常。）风寒并兴，草木荣美，（风是木，寒是水，土少，所以，水和木都不被抑制，
水生木，生气旺盛，草木长得很好。）秀而不实，成而粃也。（木气旺，草木用力地长，但土这个化气
不够，没有梅雨时节那种桑拿天来焖一焖，谷物就长不丰满，跟我们煮饭必需要焖一段时间，那米才干
变成饭是一样的道理。谷物不满，那就是瘪谷多，粃就是瘪谷。）其气散，（风大，水都被风刮干掉。
）其用静定，（固然土不及，但后还是要归于土德，什么是土德？大地是不动的，土德就是静定。定是
不动的状态，不能发作作用的意义。）其动疡涌分溃痈肿。（疡，指疮。涌，是指呕吐。分，是决裂。
溃，是溃烂了。痈肿，是指脓疮。这是说土运不及会呈现上述这些病症。）其发濡滞，（土性就是濡湿
，滞，是不畅。濡滞，指水气不行。）其藏脾，（指脾容易得病，脾包括了如今说的脾脏和胰脏。）其
果李栗，（李，是属木的果子。栗，是属水的果子。前面说了水生木，水木不受抑制，长势好，李子和
栗子在这一年结果多。五果：木李、火杏、土枣、金桃、水栗。）其实濡核，（指果肉有汁和核中坚硬
的果实）其谷豆麻，（豆属水，麻属木，水木旺，豆类和苎麻长得好。五谷：木麻、火黍、土稷、金稻
、水豆。《金匮真行动篇第四》里说木时：其畜鸡，其谷麦。与此处不同。如今吃麦面的多，食麻子的
少。麻子是能够吃的，象炒黄豆一样吃，比绿豆稍微小一点，主要用来榨油，油淡绿色，是很好的食用
油。）其味酸甘，（出产的甘味之物，熟了以后兼有酸味。）其色苍黄，（长出来的东西色黄，外面兼
有苍青色。）其畜牛犬，（土在五畜中为牛，犬为木畜，木克土，土从木畜。五畜：木犬、火马、土牛
、金鸡、水彘。彘，就是猪。）其虫倮毛，（古人所说的虫，包括动物在内，分为五大类：毛、羽、倮
、介、鳞。麒麟为毛虫之长，而诸毛皆横生，故属木；凤凰为羽虫之长，而诸羽皆翔升，故属火；人为
倮虫之长，而诸倮物皆具四肢，故属土；龟为介虫之长，而诸介皆甲巩固，故属金；龙为鳞虫之长，而
诸鳞皆生于水，故属水。倮，就是指无毛无甲无鳞无羽的裸体动物。介，就是甲，俗称壳，介虫就是有
壳的动物。木克土，倮从毛。）其主飘怒振发，（形容暴风，木之气发挥作用的结果。）其声宫角，（
宫为土音，角为木音，木克土，宫从角。五音：木角、火徵、土宫、金商、水羽。）其病留满否塞，（
土气壅塞，中焦堵住了，腹胀。）从木化也。（土不及，被木克，打不过木，只好从了木。）少宫与少
角同，（这是指己卯己酉两个年份，土少，半从木化，为什么没完整从？由于司天燥金来帮助克木，土
的胆子又大了一点点，不想完整依从木。己丑己未两个年份则与正宫同，己巳己亥两个年份则与正角同
。2019年是己亥年，所以，少宫与正角同。）上宫与正宫同，（己丑己未两个年份，太阴湿土司天，气
来帮扶运，土的化气就平了，不再是不及，而变成了平气之年。）上角与正角同。（己巳己亥两个年份
，厥阴风木司天，木克土，变成了木的平气之年，敷和之纪。）其病飧泄，（风胜也。飧泄，就是水泻
喷出很远，吃什么拉什么，快的治疗法就是艾灸命门穴。）邪伤脾也。（土不及，自身就伤脾，再加上
木来克土，脾土更受伤。）振拉飘扬则苍干散落，（振拉飘扬，木无德；苍干散落，金之复。）其眚四
维，（胜复之气所致的灾祸发作在四维，也就是东南、西南、东北、西北这四个方向都有灾。这一条与
《六元正纪大论》里面讲的灾五宫，其实是一个意义。灾五宫，就是中央病了，有灾，中央没才能灌溉
四维，四维跟着也受灾。四维，也叫四隅，是个时空维度。从空间上来说，东南、东北、西南、西北这
四个方向为四维，人体的四肢也叫四维；从时间上来说，辰戌丑未月，也就是三、九、十二、六月，也
叫四维。）其主败折虎狼，（虎狼猴豺豹鹿马獐麂这些四脚兽类，耗费粮食，身体才强大。这里是用来
比喻金克木后那种没落的现象。）清气乃用生政乃辱。（金气行则木气屈。）  

六气  

客气是由于天的运动而逐年转换，所以称为客气。客气以阴阳为序，其次序乃厥阴、少阴、太阴、少阳



、阳明、太阳，即一阴二阴三阴一阳二阳三阳。由地支起气，如巳亥之年，厥阴风木治之，起司天之气
，也就是三之气。少阳相火在下，起在泉之气，也就是终之气。气由下而升上，故以在下之少阳起之，
少阳为一阳，一阳生二阳，二阳为阳明，故阳明燥金为客气中的初气，即地之左间气。二阳生三阳，三
阳为太阳，故太阳寒水为客二气，即天之右间气；三阳，阳极生一阴，一阴厥阴，故厥阴风木为客三气
，即司天之气。一阴生二阴，二阴为少阴，故少阴君火为客四气，即天之左间气；二阴生三阴，三阴为
太阴，故太阴湿土为客五气，即地之右间气；三阴阴极生一阳，一阳为少阳，故少阳相火为客六气，即
在泉之气，也就是终之气。每岁司天在泉左右四间气，即六气分统上下，本年司天统主上半年，在泉统
主下半年之统气。  

主气是由于地之运动而产生，乃四时固定的应有气候，其次序年年相同不变，所以称之为主气，主气以
五行相生为序。每年都是按初之气厥阴风木、二之气少阴君火、三之气少阳相火、四之气太阴湿土、五
之气阳明燥金、终之气太阳寒水这个次第走。  

地气为阴主静，故主气固定不动；天气为阳主动，故客气逐年流转。以客气加于主气之上，称为“客主
加临”。  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

