
等速主动抗阻肌力训练设备十件套

产品名称 等速主动抗阻肌力训练设备十件套

公司名称 山东谨实医疗科技有限公司

价格 50000.00/套

规格参数 品牌:JINSHI
阻力:1-10级
产地:山东

公司地址 山东省潍坊市高密高新技术产业开发区科技企业
孵化器

联系电话 15621643976 15621643976

产品详情

产品特点：★肌肉运动持久力更强：不自主惯性运动使患者更容易产生肌肉疲劳，使用油压后不产生惯
性运动，患者不容 易肌肉疲劳，训练时间更长。★安全性： 设计确保老年体弱的安全性较大化，零惯性
油压系统使运动均为患者自主完成，运动过程中关节惯性受力为零，不产生超出患者关节负荷能力的惯
性运动，防止关节、韧带损伤与疼痛。★恒定阻力：使用者在同等角速度运动时阻力恒定，关节运动快
时关节负荷大，训练强度大，关节运动慢时关节负荷小，训练强度小.★方便调节：以液压阻力系统代替
传统的砝码阻力，调节阻力只需要拧动阀门，在座位上单手即可完成，简单方便。★静音：液压阻力系
统运行时安静无噪声，传统的砝码阻力运作时噪声很大，容易打扰医院的宁静。

产品优点：

1、运动速度相对稳定，不会产生加速运动。

2、在关节活动范围内的每一点上都能向肌肉提供合适的阻力，使肌肉保持合适张力和收缩力。

3、保持张力和收缩力的平衡，使肌肉得到充分收缩，较好的增强肌力。等速训练可根据肌力强弱、肌肉
长度变化、力臂长短、疼痛疲劳等状况，能提供一种顺应性阻力，使肌肉在整个活动范围内始终承受阻
力，产生肌力，从而提高训练效率。

4、等速肌力训练中，可同时训练主动肌与拮抗肌，使关节稳定性增加，可提供不同的速度训练，适应日
常功能的需要，可提供实时反馈信息，进行肌力收缩及次大收缩训练等。
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