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产品详情

户外岩降课程-深圳智联拓展训练

岩降属于高端探险运动类别，与低端最大的区别之一就是需要使用专业的绳索、STOP（下降器）、铆钉
等等。其技术含量较高，危险程度高，对队员间配合的默契程度要求也更高。

在进行岩降运动时，需注意以下几项：

1.事前一定要充分认识其危险性，多搜集关于岩降的知识，多了解以前岩降运动中出现的事故，分析其
原因，学习紧急避险的知识。

2.队员之间要充分交流，充分估计危险，并评估自身实力，不可冒险。

3.下降前必须检查自身装备是否齐全、牢靠，必须戴耐磨手套、头盔，进行一定高度以上的岩降时必须
携带水壶，一方面用于饮用，一方面用于给绳索和“STOP”摩擦处降温。

4.打铆点和布线的工作很重要。由第一名下降的队员进行首次打铆点和布线、清理流石。第二名队员在
下降过程中要检查铆钉是否松动、线路是否合理等，对不合理的地方进行改正。依此类推。每位队员落
地后必须立刻离开下降区域，以免被流石砸伤。

5.任何队员如要短时间离开队伍，一定要告知队友，以免队友担心；还要告知离开后去的具体位置，以
方便遇险后队友进行搜救。

6.训练新手需要一名老手在上方制作一个专业的保护滑轮组（此滑轮组如何制作请咨询专业人员）；还
需要一名老手在下方做“保护”，一旦发现下降人下降速度或者状态异常时，立刻将绳索拉紧，以增大
绳索与“STOP”的摩擦力。

7.铆点和绳索的保护直接关系到下降人的生命安全。铆点位置必须选择坚硬的岩壁，绳索最上方必须除
人工打的主铆点外，还有1处以上的天然铆点（如大树、巨石等）。必须尽量避免绳索与岩壁的摩擦。
深圳智联拓展训练公司(网址：深圳拓展训练 www.16tz.com 上海拓展训练 www.tripsz.net

http://www.16tz.com
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)是一家以体验式培训为主内训和管理培训为辅的专业培训机构。作为深圳体验式培训行业的优秀公司,
智联拓展训练致力于为企业培训整体解决方案及企业提供内部培训和管理咨询服务。 深圳智联拓展训练
公司以独特的咨询和培训方法，有效的为客户提供咨询与培训全套解决方案，是实现客户与智联拓展快
速发展的保证。公司拥有户外拓展训练、室内拓展训练、真人CS、团队建设营等一系列标注化、独特化
的培训课程，能满足各种企事业单位不同的需求。 深圳智联拓展训练公司，以开明、开放的管理风格，
吸引了一大批博学多才、经验丰富的企业培训人才。目前拥有100多名专业的培训师、管理人员，销售人
员均有大学本科以上学历，除了拥有多年的企业培训及管理咨询经验，智联拓展的高级培训师具有在跨
国公司或大型企业的实际企业管理经验以及高超的培训技巧，使我们能够有效的满足客户需求，保障培
训与咨询项目的实施。

智联拓展训练网址：www.16tz.com 智联拓展训练上海公司网址：www.tripsz.net 服 务 热线:0755-82375114
移 动 手机:13714396905 在线咨询QQ:724798967 联系人：刘生 地址：深圳市南山区前海路新德家园A座302 
www.360tz.net www.160tz.com
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