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户外拓展活动方案 军事拓展训练课程

深圳拓展训练:军事拓展形式上是在户外拓展的基础上融合军事项目，实质上是将军事理念与拓展技术，
军事思想与企业经营管理相结合的一种独特的体验式培训模式。旨在通过体验，分享，提升的经验模式
，培养和塑造企业人坚强的意志和完善的人格，打造忠诚，敬业，高效，精锐的企业团队，全面提升企
业的执行力，凝聚力和创造力。军事拓展训练是一种挑战，不仅是体能，更是意识；挑战的不仅是个人
，更是团队。在当今市场环境下，团队的综合战斗力决定了一个企业生存的“能力”。

深圳拓展训练课程分为三阶段或六阶段完成。

第一阶段：军旅生活体验（两天一夜）

建军仪式、向解放军学管理、军事队列与作风纪律、战术动作学习、四百米障碍、安营扎寨、体验换味
、风雨人生路、阅兵式。

第二阶段：野外生存训练（两天一夜）

野营拉练、定向越野、野外露营、夜行军、悬崖速降、团队野战等。

第三阶段：场地拓展训练（两天一夜）

拓展体验，高空/地面/室内/水类各经典拓展项目的体验、阶段考核、惊险晋级或淘汰、结业仪式等。

如需特别设计，也可根据企业时间，提供三阶段中一天内容实施。
深圳智联拓展训练公司(网址：深圳拓展训练 www.16tz.com 上海拓展训练 www.tripsz.net
)是一家以体验式培训为主内训和管理培训为辅的专业培训机构。作为深圳体验式培训行业的优秀公司,
智联拓展训练致力于为企业培训整体解决方案及企业提供内部培训和管理咨询服务。 深圳智联拓展训练
公司以独特的咨询和培训方法，有效的为客户提供咨询与培训全套解决方案，是实现客户与智联拓展快
速发展的保证。公司拥有户外拓展训练、室内拓展训练、真人CS、团队建设营等一系列标注化、独特化

http://www.16tz.com
http://www.tripsz.net


的培训课程，能满足各种企事业单位不同的需求。 深圳智联拓展训练公司，以开明、开放的管理风格，
吸引了一大批博学多才、经验丰富的企业培训人才。目前拥有100多名专业的培训师、管理人员，销售人
员均有大学本科以上学历，除了拥有多年的企业培训及管理咨询经验，智联拓展的高级培训师具有在跨
国公司或大型企业的实际企业管理经验以及高超的培训技巧，使我们能够有效的满足客户需求，保障培
训与咨询项目的实施。

智联拓展训练网址：www.16tz.com 智联拓展训练上海公司网址：www.tripsz.net 服 务 热线:0755-82375114
移 动 手机:13714396905 在线咨询QQ:724798967 联系人：刘生 地址：深圳市南山区前海路新德家园A座302 
www.360tz.net www.160tz.com
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