
中国心理卫生协会心理咨询师专业技能培训证书考试报名

产品名称 中国心理卫生协会心理咨询师专业技能培训证书
考试报名

公司名称 大连清泉教育科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 辽宁省大连保税区海天路12-16号乾园公寓508室
（注册地址）

联系电话  17341100044

产品详情

项目介绍

中国心理卫生协会根据社会发展趋势和市场需求，充分发挥行业协会的职责和使命，结合曾担任心理咨
询师国家职业资格鉴定技术支持单位的工作经验，参照《国家职业教育改革实施方案》的指导意见,开展
《心理咨询师技能培训》项目。

课程收获

■ 考取行业颁发的证书：中国心理卫生协会是经过中国社会团体登记机关核准登记、国家民政部主管
的行业协会，是发展我国心理卫生科学技术事业和提高全民心理素质的重要社会力量。

■ 提升自身咨询能力：为成长和职业发展，打下心理咨询知识和技能的良好基础。

■ 有效促进个人的职业发展：通过心理学知识的学习以及个人成长报告的考核，更好的了解自我，从
而更好地做到自助助人。

项目优势

行业中国心理卫生协会颁发证书

课程丰富：基础+实操+技能=1200学时课程



含金量高!证书，国家承认！

培训人群

■ 具有心理学、教育学、医学、社会工作等相关背景毕业，专科以上学历（含专科）人员;

■ 相关大学专科或本科在读。

培训方式

线上培训

中国心理卫生协会组织专家录制的视频课1200学时课程。

线上：

基础理论:70学时；包括普通心理学、社会心理学、发展心理学、变态与健康心理学、咨询心理学的基础
知识和基本理论。

了解和熟悉心理学基础知识和基本理论,心理咨询职业的现状与发展,行业前景与科研成果,心理咨询的主
要方法与服务人群。

操作技能:50学时；包括心理诊断技能、心理咨询技能、心理测验技能。

了解并掌握生物心理社会的评估模式，掌握常用的心理测量工具,运用心理咨询的基本技术开展心理咨询
实践服务，熟悉和掌握建立有效咨询关系、咨询效果评估、结束咨询关系的技术和方法，初步具备心理
危机干预的能力。

职业伦理:12学时；包括职业伦理与精神卫生法的学习。熟悉和遵守心理咨询伦理的原则和要求，熟悉并
遵守心理咨询的工作范围。

心理实操技能：

01 焦点解决短程咨询 40学时

02 DSM-5评估标准 30学时

03 精神动力学 59学时

04 咨询伦理 25学时

05 CBT认知行为咨询与治疗 40学时

06 叙事治疗 41学时

07 危机评估与处理技巧 37学时

08 系统式家庭治疗 30学时



09 团体心理咨询 65学时

10 人本主义疗法 63学时

11 催眠心理咨询 14学时

12 九型人格 16学时

13 音乐治疗，教你用音乐疗愈受伤的心 49学时

14 心理咨询现场评估+案例督导

15 完形疗法 60 学时

16 新精神分析 71学时

17 正念奇迹 40学时

18 接纳与承诺疗法27学时

19 盘游戏疗法 66学时

20 绘画疗法 58学时

21 强迫障碍的CBT治疗 17 学时

22 失眠问题的CBT治疗 14学时

23 焦虑障碍的CBT治疗 19学时

24 抑郁障碍的CBT治疗 24学时

25 成瘾障碍的CBT治疗 9学时

26 社交焦虑障碍的CBT治疗 9学时

27 辩证行为治疗DBT 10学时

28 艺术治疗 31学时

29 看电影学心理 40学时

30 音乐疗愈睡眠课 32学时

31 解梦课-探索自我 52学时

课程费用

3680元/人（费用包含培训费、教材考试管理费、论文审核费、证书费等。）

考核要求、考核内容



理论知识、技能和论文（个人成长报告）三部分

■ 学员完成全部课程学习方有资格参加心理咨询师技能培训考试。

■ 论文（个人成长报告）由学员提供个人成长报告（2500字以上）。

证书样本

综合考试合格的考生，可在中国心理卫生协会心理咨询师技能培训项目组指定网址查询培训合格证书。

此证书表明持证人已经通过相关课程的培训考核，具备相应的知识和职业技能,可作为能力评价、考核、
聘用和任职的重要参考。
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