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绿原酸具有广泛的生物活性，现代科学对绿原酸生物活性的研究已深入到食品、保健、医药和日用化工

等多个领域。 

3.1 抗氧化作用 

绿原酸是一种有效的酚型抗氧化剂，其抗氧化能力要强于咖啡酸、对羟苯酸、阿魏酸、丁香酸、丁基羟

基茴香醚（bha）和生育酚。绿原酸之所以有抗氧化作用，是因为它含有一定量的r-oh基，能形成具有抗

氧化作用的氢自由基，以消除羟基自由基和超氧阴离子等自由基的活性，从而保护组织免受氧化作用的

损害。 

3.2 抑制突变和抗肿瘤 

蔬菜、水果中的多酚类如绿原酸、咖啡酸等可通过抑制活化酶来抑制致癌物黄曲霉毒素b1和苯并[a]-芘的

变异原性；绿原酸还可通过降低致癌物的利用率及其在肝脏中的运输来达到防癌、抗癌的效果。绿原酸

对大肠癌、肝癌和喉癌具有显著的抑制作用，被认为是癌症的有效化学防护剂[9]。 

3.3 对心血管作用 

异绿原酸b对大鼠具有较强促进前列腺环素（pgi2）的释放和抗血小板凝集作用；对豚鼠肺碎片感应的抗

体诱导srs-a释放抑制率达62.3%。异绿原酸c也有促进pgi2释放作用。另外，异绿原酸b对血小板学栓素的

生物合成和氢过氧化无诱发的内皮素损伤有极强的抑制作用。 



3.4 其它生物活性 

由于绿原酸对透明质酸（haase）及葡萄糖-6-磷酸酶（gl-6-pase）有特殊的抑制作用，所以绿原酸对于创

伤的治愈、皮肤健康湿润、润滑关节、防止炎症以及体内血糖的平衡调控等都有一定得疗效。绿原酸对

多种疾病和病毒还有较强的抑制和杀灭作用。绿原酸有降血压、抗菌、抗病毒、消炎、增高白血球、预

防糖尿病、显著增加胃肠蠕动和促进胃液分泌等药理作用，对急性咽喉炎症有明显的疗效[10]。研究表

明，口服绿原酸能够显著的刺激胆汁的分泌，具有利胆保肝的功效；它还可有效抑制h2o2引起的大鼠红

细胞溶血作用。 
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