
谈“疼”色变？助产士再放大招 ——
导乐分娩镇痛黄豆袋及导乐球等湖南中伦品牌

产品名称 谈“疼”色变？助产士再放大招 ——
导乐分娩镇痛黄豆袋及导乐球等湖南中伦品牌

公司名称 湖南中伦精密科技有限公司

价格 .00/件

规格参数 品牌:中伦
型号:DLANM
产地:长沙

公司地址 湖南省长沙市岳麓区望月湖街道望月湖9片1栋10
2房

联系电话 18273146314 18273146314

产品详情

谈“疼”色变？助产士再放大招 —— 导乐分娩镇痛黄豆袋及导乐球等湖南中伦品牌

 

助产士小姐姐，有木有镇痛好方法？

来吧，展示！导乐球架、穴位按摩、豆袋热敷等。

一.导乐球及其使用方法、作用

导乐球又叫导乐分娩球或者分娩球、助产球，不是瑜伽球,专门的厂家有湖南中伦精密科技有限公司，导
乐分娩球能够活跃人体脏腑经络、组织器官、四肢躯干等的部位,提供镇痛反应点、刺激点。达到既能减
轻子宫收缩痛，又能加速产程进展之目的。

1.方法:按压导乐球1分钟,回弹2分钟，间歇5分钟,左右交替。

2.型号：55,65,75

3.材质：医用PVC-2

4.防爆结构

二、按摩工具穴位按摩



使用工具：磁性按摩手掌、按摩小球、按摩花生球、按摩抓、按摩锤、按摩滚轮

1、孕妇取坐位,给予产妇背部和腰骶部涂抹按摩油,助产士用双手沿孕妇后背经络走向，以揉、搓、点按
等手法进行按。

2、孕妇也可取侧卧位,根据产妇宫缩时主诉的痛点,沿腰骶脊柱两侧,遵循经络走向,对相关穴位进行按摩。

3、同时配合谷、三阴交两穴位,一松一压式按摩。

4、力度适中,作用时间20-30分钟,可有效缓解宫缩痛和腰骶部疼痛,加速产程进展。

5、尺寸：33cm*25cm

三、豆袋热敷

将黄豆放于适当大小的布袋中,封口,使用前将其加热至55℃左右,产妇取侧卧位或坐位,在规律宫缩开始后
，将加热过的豆袋放于腰骶部阿是穴处,进行热敷或者按摩。豆袋温度不足随时更换,热敷时间30分钟左右
。.

1、热敷可有效改善血液循环,使组胺等致痛物质加速排除,还可松弛韧带与肌肉肌键,使因肌肉强直痉挛导
致的疼痛得到缓解。

2、滚动能够有效按摩刺激腰骶部穴位与痉挛肌肉,达到较好的镇痛效果。

3尺寸：48cm*32cm

4品牌：湖南中伦

湖南中伦精密科技有限公司始终致力于非药物分娩镇痛，已经帮助了许多准妈妈减轻分娩的焦虑和恐惧
，坚定自然分娩的信心。我们会将自然分娩这项工作进行到底，推动自然分娩，降低剖宫产率，为母婴
健康保驾护航！
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