
单杠引体向上训练方法

产品名称 单杠引体向上训练方法

公司名称 盐山圣杰体育器材经销处

价格 480.00/套

规格参数 圣杰:SJ-110
001:SJ-111
002:SJ-112

公司地址 盐山县龙海西路益民小区1号楼1单元601室

联系电话  13833732750

产品详情

高低杠高杠高2.4米、低杠高1.6米、两杠之间的距离为1.6米。 规则中对成套动作的不同难度的组合要求
、低杠和高杠之间的转换次数以及腾空动作的难度、转体的难度均有具体的要求。
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