
【艾条批发】南阳汉医牌纯艾条|清艾条|南阳艾条|特价供应

产品名称 【艾条批发】南阳汉医牌纯艾条|清艾条|南阳艾
条|特价供应

公司名称 南阳仲景堂艾灸保健用品有限公司

价格 2.00/盒

规格参数 品名:艾条
产地:河南南阳
性:微温

公司地址 中国 河南 南阳市 河南省南阳市卧龙区

联系电话 86 0377 63587959 13633998309

产品详情

品名 艾条 产地 河南南阳
性 微温 味 微辛
规格 18*200

南阳纯艾条/青艾条

规格：18*200mm

一盒十根 一箱一百盒

成分：精选新艾绒精制而成

性能：温经通络，益气驱风，活血止痛，改善局部循环，增加免疫力。适用：身体、四肢等部位或穴位
，颈椎病，肩周炎，虚寒咳喘，腰肌劳损，腰腿疼痛，骨质增生，胃脘寒痛，面瘫，痛经等症。

使用方法：点燃艾条，对准穴位或疼痛部位上10-30mm，来回旋转进行薰灼，或者一远一近，至皮肤渐
红至潮红或微痛，并有得气感，每穴15-20分钟为宜。

禁忌：1、大醉 大怒 大惊 大恐 过劳 过饱 情形下禁灸；2、皮肤过敏者不宜灸。

注意事项：施灸时，认真操作，防止灼伤皮肤；孕妇施灸遵医嘱。



艾灸常识：

我们生活在世界上，都会遇到风寒暑湿燥的外邪侵犯，这些是得病的主要原因。还有疲劳，都是造成身
体酸痛的根源，久而久之会发展成关节的毛病，及时地用艾条来熏灸，把寒气暑气和疲劳引起的郁气，
散发出来，是身体保健的关键。一般人这三种气都会有，最多的是寒暑两气。先讲讲最容易受到风寒和
暑热的双臂吧。中暑和受寒经常淤积在双肩，严重的就到了腋下。暑气和寒气顺着头颈肩膀走到胳膊，
再到肘关节，再到腕关节，还有是从腋下，胳膊的里面一路痛下来。还有疲劳也会使这两路的经络疼痛
不堪。到底是不是受了寒气和暑气，只要捏一下头颈两侧到肩膀之间的肌肉，有酸痛的硬块，那就是寒
气和暑气淤积成的。还有腋下的疼痛的硬块，也是这寒暑两气造成的。这些一捏就痛的硬块不及时清除
掉，淤积的寒暑两气和疲劳的郁气，就会慢慢侵入到关节里，形成炎症，那时候再治疗就非常困难了。
可以用刮痧、拔罐、推拿等办法，将这些淤积的硬块打散，使之消失，这些办法实在很伤人，不如用艾
条来得温和。就是绝对不能刮痧拔罐的孕妇和产妇，也能使用艾条熏灸的。把艾条点着后，先熏灸头颈
肩膀处淤积的硬块，如果寒气和暑气淤积厉害的部位，艾条熏上去，会产生刺痛的感觉，好象被烧到皮
肤那样，痛得跳起来。咬牙忍受过去，会有一片的疼痛感产生，皮肤会变得红通通的，烫烫的，非常舒
服。然后用艾条熏灸肩膀的大关节，骨头缝里有寒气和暑气的话，就会感觉到有气往外走出来，是又酸
又痛的感觉。熏好了肩膀大关节，再捏着胳膊外侧的肌肉，就会发现有一条的肌肉是很硬、很痛的，也
同样会产生不能忍受的刺痛和可以忍受的疼痛，有问题的地方，皮肤会熏得红红的、烫烫的。到肘关节
的地方，又是需要多花一点时间熏灸的，寒气和暑气是从上往下走的，到肘关节这儿会被阻塞一下，然
后就到了肘以下的手臂了，还是熏灸外侧疼痛处。一直到腕关节。腕关节先熏灸手背的一面，再熏灸虎
口和大拇指，再依次熏灸食指、中指、无名指和小拇指。手指的每个关节都要熏灸到，最后是手指尖。
然后从腋下的结成硬块的疼痛地方开始熏灸，从胳臂的内侧一点一点往下熏灸，一直到手掌。先熏灸掌
心，再熏灸五个手指，和熏灸手背的方法相同。两个肩膀和胳膊到手掌都这样熏灸一遍，大约烧掉半支
艾条为度。很多人认为熏灸一定要精通穴位，所以都去找医生推拿熏灸，其实在祛除风寒和暑气的时候
，中医还有一种灵活的穴位叫“阿是穴”，意思是哪里痛，哪里就是可以治疗的穴位。所以捏着经脉的
疼痛处、自上而下地熏灸，就不受固定穴位的限制，可以把体内淤积的寒气、暑气驱赶出来。用艾条来
熏灸是很舒服的，最好是睡觉前来熏灸。治疗以后立刻包进被子里睡觉，治疗的效果最好。不过，用艾
条熏灸是比较慢一点的，有时候不如拔罐刮痧来得快。所以夏天中暑还是要先刮痧。艾条针对陈年淤积
的寒暑气，是非常好的。熏灸以后，不要马上洗澡，最好到24小时后再洗澡。
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