
天然艾草疼痛精油/艾叶提取 10ML 艾叶精油批发

产品名称 天然艾草疼痛精油/艾叶提取 10ML 艾叶精油批发

公司名称 南阳仲景堂艾灸保健用品有限公司

价格 7.00/瓶

规格参数 产品类别:复方精油
品牌:百草堂
主要成分:艾草精油

公司地址 中国 河南 南阳市 河南省南阳市卧龙区

联系电话 86 0377 63587959 13633998309

产品详情

产品类别 复方精油 品牌 百草堂
主要成分 艾草精油 提取方法 水/水蒸汽蒸馏
功效 丰胸、抗菌消炎、排毒养

颜、改善失眠、其他
护理部位 通用

适用肤质 通用 用途 SPA、按摩、薰香、刮痧
品牌类型 精品国货

疼痛精油/厂家直销/ 10瓶起批~产品型号：10ml主要成份:麝香油,红花油,当归油等.性能:温经通络,活血化
瘀,消炎止痛.适用范围:风湿类关节炎,肩周炎,骨质增生等痹症.

使用方法:将疼痛精油抹在疼痛部位,反复揉搓至吸收,揉擦二至三遍效果最佳.产品型号：10ml主要成份:麝
香油,红花油,当归油等.性能:温经通络,活血化瘀,消炎止痛.适用范围:风湿类关节炎,肩周炎,骨质增生等痹症
.使用方法:将疼痛精油抹在疼痛部位,反复揉搓至吸收,揉擦二至三遍效果最佳.

功能：温经通络,活血化瘀,消炎止痛。

 适用范围：颈椎病,风湿类关节炎,肩周炎,骨质增生等痹症。

 使用方法：外用适量将艾草精油涂在穴位上或患处，反复揉搓至吸收，可用艾条进行薰灸或神灯照射3
0分钟，效果更好.

艾叶油的主治功效：理气血，温经脉，祛寒湿，止痛，抗菌，消炎，激励消化腺，镇咳化痰，促循环，
补气，提升免疫力。取适量本品涂抹在所需部位，以打圈按摩的方式直至被皮肤完全吸收，以一个月为
周期，每周连续使用5天停2天或者连续3周停一周的方式进行，可长期使用

如痛经：取本品5滴左右在下腹部进行按摩，可以温经脉促进腹部血液循环，具有很好的通经效果，缓解



由于宫寒引起的经痛问题（可在经期使用）如肩周炎：取10滴左右于肩颈部进行按摩，能够有效缓解肩
颈酸痛如镇咳化痰：取2滴在喉部、5滴在胸部进行按摩，可以化痰、缓解咳嗽如促进消化：取5滴左右在
腹部进行按摩，能有效促进消化系统的正常运作如提升免疫力：取20滴左右按摩尾椎以及脊柱2侧，或者
各取5滴左右于脚底按摩并且配合泡脚，长期使用能够补气、有效提升免疫力

下图为30ml疼痛精油：

艾灸常识：

我们生活在世界上，都会遇到风寒暑湿燥的外邪侵犯，这些是得病的主要原因。还有疲劳，都是造成身
体酸痛的根源，久而久之会发展成关节的毛病，及时地用艾条来熏灸，把寒气暑气和疲劳引起的郁气，
散发出来，是身体保健的关键。一般人这三种气都会有，最多的是寒暑两气。先讲讲最容易受到风寒和
暑热的双臂吧。中暑和受寒经常淤积在双肩，严重的就到了腋下。暑气和寒气顺着头颈肩膀走到胳膊，
再到肘关节，再到腕关节，还有是从腋下，胳膊的里面一路痛下来。还有疲劳也会使这两路的经络疼痛
不堪。到底是不是受了寒气和暑气，只要捏一下头颈两侧到肩膀之间的肌肉，有酸痛的硬块，那就是寒
气和暑气淤积成的。还有腋下的疼痛的硬块，也是这寒暑两气造成的。这些一捏就痛的硬块不及时清除
掉，淤积的寒暑两气和疲劳的郁气，就会慢慢侵入到关节里，形成炎症，那时候再治疗就非常困难了。
可以用刮痧、拔罐、推拿等办法，将这些淤积的硬块打散，使之消失，这些办法实在很伤人，不如用艾
条来得温和。就是绝对不能刮痧拔罐的孕妇和产妇，也能使用艾条熏灸的。把艾条点着后，先熏灸头颈
肩膀处淤积的硬块，如果寒气和暑气淤积厉害的部位，艾条熏上去，会产生刺痛的感觉，好象被烧到皮
肤那样，痛得跳起来。咬牙忍受过去，会有一片的疼痛感产生，皮肤会变得红通通的，烫烫的，非常舒
服。然后用艾条熏灸肩膀的大关节，骨头缝里有寒气和暑气的话，就会感觉到有气往外走出来，是又酸
又痛的感觉。熏好了肩膀大关节，再捏着胳膊外侧的肌肉，就会发现有一条的肌肉是很硬、很痛的，也
同样会产生不能忍受的刺痛和可以忍受的疼痛，有问题的地方，皮肤会熏得红红的、烫烫的。到肘关节
的地方，又是需要多花一点时间熏灸的，寒气和暑气是从上往下走的，到肘关节这儿会被阻塞一下，然
后就到了肘以下的手臂了，还是熏灸外侧疼痛处。一直到腕关节。腕关节先熏灸手背的一面，再熏灸虎
口和大拇指，再依次熏灸食指、中指、无名指和小拇指。手指的每个关节都要熏灸到，最后是手指尖。
然后从腋下的结成硬块的疼痛地方开始熏灸，从胳臂的内侧一点一点往下熏灸，一直到手掌。先熏灸掌
心，再熏灸五个手指，和熏灸手背的方法相同。两个肩膀和胳膊到手掌都这样熏灸一遍，大约烧掉半支
艾条为度。很多人认为熏灸一定要精通穴位，所以都去找医生推拿熏灸，其实在祛除风寒和暑气的时候
，中医还有一种灵活的穴位叫“阿是穴”，意思是哪里痛，哪里就是可以治疗的穴位。所以捏着经脉的
疼痛处、自上而下地熏灸，就不受固定穴位的限制，可以把体内淤积的寒气、暑气驱赶出来。用艾条来
熏灸是很舒服的，最好是睡觉前来熏灸。治疗以后立刻包进被子里睡觉，治疗的效果最好。不过，用艾
条熏灸是比较慢一点的，有时候不如拔罐刮痧来得快。所以夏天中暑还是要先刮痧。艾条针对陈年淤积
的寒暑气，是非常好的。熏灸以后，不要马上洗澡，最好到24小时后再洗澡。
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