
褪黑素 褪黑素 调节免疫功能类

产品名称 褪黑素 褪黑素 调节免疫功能类

公司名称 张家港市天一化工有限公司

价格 .00/个

规格参数 产品名称:褪黑素
用途:调节免疫功能类

公司地址 乐余镇乐江路1号

联系电话 051258609780 13706226065

产品详情

产品名称 褪黑素 化学名 N-乙酰基-5-甲氧基色胺(
N-Acetyl-5-Methoxytrypta
mine)

用途 调节免疫功能类 规格 99
外观性状 白色或类白色结晶粉末 含量 99（%）
CAS 73-31-4;8041-44-9
功效与作用 褪黑素是一种内源性物质，通过内分泌系统的调节而起作用，在体内有自己的代谢途径。血
液中的褪黑激素有70%～75%在肝脏代谢成6-羟基褪黑激素硫酸盐形式后，经尿(80%)和粪 (20%)排出体外
；另5%～7%转化成6-羟基褪黑激素葡醣苷酸形式，不会造成代谢产物在体内蓄积；且其生物半衰期短，
在口服7～8 h即降至正常人的生理水平，所以其毒性极小。褪黑素的作用： 直接影响睡眠的褪黑素，正
常情况下主要调节睡眠时相，失眠状态下如果外服褪黑激素可起催眠作用。褪黑素是松果体分泌的光信
号激素，在调节动物的昼夜节律和季节节律以及机体“睡眠－觉醒”节律方面发挥重要的作用。正常状
态下，人体日间褪黑素水平比较低。日间应用褪黑素可使体温降低0.3－0.4℃。夜间给予明亮光线刺激可
抑制褪黑素的分泌，使体温升高，同时致使夜间睡眠量减少。如果外服有关褪黑素类的物质，对动物和
人均具有快速催眠作用。 由于阳光和褪黑素有密切的关系。在大脑的松果体部位，受到光的刺激后，就
抑制褪黑激素的分泌。白天如很好地进行日光浴，则褪黑激素的释放被抑制，夜里能促进褪黑激素的释
放，从而获得香甜的睡眠。褪黑素的功效： 褪黑素随年龄增长，分泌减少，因此可能是导致老年人睡眠
质量下降、睡眠障碍增多的原因之一。适当利用褪黑素，可以改善老年人及经常面临时差变化或昼夜交
替工作人员的睡眠质量。 最近的研究发现，一直用于治疗失眠的褪黑素实际上具有显著的免疫调节作用
。生理剂量的褪黑素因其显著的th1免疫反应，增加脑th1免疫细胞因子的表达。这些结果提示褪黑素改变
故th1/th2平衡可能是其治疗睡眠障碍的机制之一。很久以来人们就发现许多药用真菌提取物和其生物工
程发酵产物具有不同程度的免疫调节作用。例如，许多研究中国冬虫夏草的工作观察到，具有明显免疫
增强作用的中国冬虫夏草也增加动物和人的睡眠时间、改善睡眠质量。虽然到目前为止，直接探讨冬虫
夏草调节睡眠作用的研究工作还很少见诸报道。但从冬虫夏草使用者观察到的现象到冬虫夏草作用机制
研究获得的资料，我们可以发现冬虫夏草可能通过调节人体免疫系统和内分泌激素平衡，增加或降低免
疫细胞产生的细胞因子调节睡眠。 褪黑激素作为一种新型催眠药物，其独特的优点为：
(1)小剂量(0.1～0.3 mg)就有较为理想的催眠效果； (2)是一种内源性物质，通过对内分泌系统的调节而起
作用，对机体来说并非异物，在体内有其自身的代谢途径，不会造成药物及其代谢物在体内蓄积；



(3)生物半衰期短，口服几小时后即降至正常人的生理水平； (4)毒性极小。
此外，褪黑激素还有较强的调节时差功能。褪黑素的副作用： 褪黑素治疗失眠有副作用
过量服用影响抑制生育能力 ,d但是现代都市人地夜生活丰富，不能做到日落而息，所以大脑分泌褪黑素
地能力减退。但即使这样，也不要依赖外用褪黑素来调节睡眠。后天补充地褪黑素易产生副作用。如果
一定要服用褪黑素，那么每天地剂量不可超过3毫克 褪黑素长期服用，可产生依赖性；服用后会出现头
晕；服用褪黑素不能同时服用阿司匹林，服用褪黑素时最好不抽烟，因为吸烟能破坏褪黑素，同时也不
能大量饮酒。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

