
茶减肥茶刨冰饮料珍珠奶茶原料、明列子奇异子南眉籽13 kg

产品名称 茶减肥茶刨冰饮料珍珠奶茶原料、明列子奇异子
南眉籽13 kg

公司名称 芦忠良（个体经营）

价格 28.00/千克

规格参数 品牌:给力
产品类别:其他
净重:25（g）

公司地址 中国 安徽 亳州市谯城区
谯城区中药材交易中心二楼

联系电话 86 0558 5214849 13093355497

产品详情

品牌 给力 产品类别 其他
净重 25（g） 保质期 12个月以上（个月）
原料与配料 明列子 等级 一级
生产厂家 给力饮料原料加工厂 外包装 纸箱 编织袋
特产 否 储藏方法 阴凉 干燥
生产日期 2010 12 28 售卖方式 散装
原产地 台湾

电话1396686831313093355497电话13966868313

功效作用 由于明列子的奇妙特性与特殊的药理作用，在米酒、果汁、

明列子

颗粒悬浮饮料、珍珠 奶茶，刨冰、酸奶（奶制品）中有着广泛的应用 thai罗勒种子的原产国是泰国，罗
勒种具有见水会膨胀，并把水分保存住的功能。不被胃肠等消化器官吸收，吸收水份后的胶状外皮可以
将附着在肠壁的废物吸收之后排出体外，是保持良好体内环境的好帮手。 只要10g的罗勒种子就含有相当
于2个莴苣的食物纤维。充分的咀嚼之后会产生丰富的预防脂肪积累的低亚麻酸。在体内转化成dha和epa
使身体更加健康。 《本草纲目》记载：明列子属唇形科草本植物种子，有明目、护肾、利尿、消除便秘
和强身保健的功能，并有明显的美容减肥功效。它富含各种矿物质、vb1、vb2、胡萝卜素，丰富的机酸
、糖类及b族维生素等。 罗勒是种黑色的种子，在水中浸泡后表面会产生啫喱状的膜。日本名叫“目蒂
”是因为这种啫喱状的膜曾经用于取出进入眼中的灰尘而得名。 在泰国罗勒种子用于美容，膨胀成啫喱
状的种子加入椰奶做为甜品食用。那种特殊的口感令人回味无穷。每天以4g-8g的量加入液体糖椰奶等一



起食用。

编辑本段产品文化

明列子于1988年农学博士陈尧阶先生于泰国参与农技交流时，当地友人用以招待的甜点
饮品，友人表示这小黑子是由当地原住民 sasaka 民族于深山采集的野果，不清楚其名称 ，当地土着常用
这小黑子来解决肠胃道的障碍，具有滋补强身、增强体力的作用，并坚称长期食用可让人因而失去重量
，使体态轻盈、易于奔走，是健康、美容、体力、耐力的泉源！ 其茎叶捣碎后汁液涂抹于身体具有驱虫
、消炎及舒缓蛇虫咬伤的神奇功效，陈博士被其奇异的外形、独特的食感、特殊的药理作用所吸引而大
感兴趣，回程后多方查询，并翻阅各种文献书籍，终将其验明正身，掀开它的神秘面纱！
其植物原种拉丁名为ocimum basilcum印度名为tulsi，本草纲目记载为罗勒，少数文献译为鱼香草或西王母
草，国际上英文名统称为basil。属唇形花科(labiatae)、罗勒属(ocimum)、亚灌木状草本，为香草植物的一
种。种子学名为明列子亦称罗勒籽，仿间商业俗名称花粉子、兰香子、小紫苏、珍珠果、明珠果等。原
产于印度海拔千米以上无环境污染之山巅，为一年生珍贵草本植物，全草带有特殊香气，可使人精神集
中、心情愉悦，被当地人视为神圣的香草之王，是献给神明的珍贵祭品，并随着佛教的流传而进入世界
各地。因土质、气候及栽培条件的不同，变种为现今全球约64个品种，又依品种的不同，种子有大、中
、小之分，气味及口感上也略有差异。日本于江户时代就已存在，并常用其种子膨胀后的粘质液清除眼
睛的异物，像是眼睛的扫帚，亦被称为毛目。台湾约16世纪由荷兰人引进，九层塔为其变种最具代表性
的品种之一。并于1989年在埔里成立广兴种苗场专业培育繁殖，经台湾省有机农业生产协会、农委会台
中改良场及国立中兴大学辅导，采用自然农法有机栽培，目前栽种的品种为泰国种及印度原生种二种。
泰国种为中型

明列子

种子、口感滑脆；印度原生种为小型种子、气味微酸，但受限于台湾典型亚热带海岛型气候影响，于4－
9月开花结果期间，常遇台风及梅雨，导致种子散落且遇水膨胀，极不易采收而更显珍贵，有植物黄金的
美称。 罗勒为一年生直立草本，高约20-80 公分 ，全株带特殊香气，叶对生长柄，全缘或
疏生锯齿，夏季开白色小花，花果期4-9月，穗 状花序，每轮生花6朵，花轴长而披短柔毛，
一花结四坚果，抱一球形，小坚果长圆，卵形。 小坚果长圆、卵形、黑色略带光泽、长约2毫米、种脐
白色、种子表面布满细小纤毛、质坚硬、横切面呈三角形、富油质、气弱、味淡、属性温和、遇水膨胀
、视之有核、形同鱼目、状如珍珠、亲水性强、嚼之滑脆、富含天然胶体、食物纤维、不饱和脂肪酸及
多种维生素、以颗粒饱满、无泥沙、杂质者为佳。 经报导指出，明列子（basil seed）果实中约含有32.5％
的良质油份（不饱和脂肪酸），其中70.8％为α－亚麻油酸，20.3％为人体必须的氨基酸组合，约含有18
种，可帮助体力的维持，促进新陈代谢,调节生理机能,增强体力,减少疲劳感,使精神旺盛。在工作或疲劳
及剧烈运动之后，如果补充适量的α－亚麻油酸及氨基酸，有助于体力的恢复，提高身体的活动机能。
明列子（basil seed）当地土着称为达卡（译音），据说于3500年前就以开始种植食用，是一种带来健康及
体力和耐力的植物，在部落中具有相当重要的食用及药用价值，相传族人于狩猎或打仗时，只需食用一
瓢匙纯净的果实及一葫芦的水，即使持续行走或强行军24个小时也不会累，经时代演变现今多添加酸奶
或椰奶主要用于部落的节庆庆祝及招待贵宾的甜点饮品。

编辑本段产品功效

一、 无依赖、无副作用 100%纯天然的植物种子、无防腐剂及任何添加物、长期食用不会造成习惯性与
副作用，适合于各年龄人群食用、老少皆宜。 二、接触水约28倍的膨胀、增加饱足感 明列子接触水或体
内消化液、种子表面的多糖类不溶性食物纤维、具吸水后自体膨胀的特性、可有效的抑制空腹感、减少
热量及多余食物的摄取、增加饱足感、健康维持体重，是减肥的最佳食材。 三、改善皮肤及便秘 明列子
每10g中含有2个半莴苣的食物纤维、吸水膨胀后小球体表面粘质易附肠壁、可减少食物与肠壁接触的机
会、刺激肠壁肌肉的蠕动、增加肠推率、活化肠道代谢机能、避免粪便里的毒素及宿便等废物囤积于体
内过久、影响身体机能及皮肤的美观、是肠道中最天然的清道夫、为人体进行最自然的体内环保。



四、包覆易胖的糖类及抑制血糖上升 丰富的食物纤维在胃中可以包覆糖类、减少糖类的吸收、降低饭后
血中葡萄糖的浓度、同时抑制血糖质上升、加上纤维质遇水膨胀的特性、大大提升饱足感、有利于糖尿
病和体重的控制、建议过度肥胖及糖尿病患者摄取纤维量高的食物。
五、减少胆固醇、三酸甘油脂的吸收 优质纤维素能促进体内血脂及脂蛋白的代谢、减少肠内胆固醇的吸
收、进而减少血中脂肪的浓度、降低心脏病、中风、高血压的机率。
六、受各界注目的丰富�－亚麻油酸dha及epa 明列子约含有30%的良质油份多为�－亚麻油酸，是一种
多价不饱和脂肪酸0mega-3占油份中的70%以上，且无法由人体自行合成，必须从食物中摄取获得，再经
由人体代谢转变产生dha和epa，在国际上具有植物黄金的美称。

编辑本段食用方法

每天饭前30-60分钟，以4g-8g的量用冷开水或温水吞服（勿嚼）。或者用水泡膨胀后食用。和水果酸奶等
食品一起食用味道更好！

编辑本段保存方法

置于低温、干燥处，避免阳光直射。
基本原理：由于罗勒种在胃中膨胀，因此消除了饥饿感，达到控制过度饮食的目的。 功效:便秘 口臭
清凉降火 肠胃不适 降低胆固醇等 罗勒籽遇水冲泡、其种籽外面会出现白色的粘膜物（果胶
）用热水冲泡速度更快。一般皆用冷开水冲泡、方便、迅速。
在冲泡的容器内，若用手指触摸时，可以感觉到那一层透明却
看不见的保护膜存在。因此在肠胃疾病、十二指肠溃疡方面， 消费者反应相当肯定。有见水会膨胀，并
把水分保存住的功能。不被胃肠等消化器官吸收，吸收水份后的胶状外皮可以将附着在肠壁的废物吸收
之后排出体外，是保持良好体内环境的好帮手。

编辑本段其他相关 

明列子是否真的会致癌——绝对不会。今天终于搞清楚了，自己吃了那么多被吓得半死
最近网上开始流行明列子basil
seed的减肥方法，但不久之后就有负面的消息出来说明列子会致癌其中致癌的物质叫做estragol（草蒿脑
） （1981年世界粮农组织和世界卫生组织的食品添加剂联合专家委员会（jecfa）确认明列子（basil
seed）中的estragole成份直接会导致肝癌： “。。。estragole及其代谢产物在细菌实验中被证明是致突变
物并且在一种老鼠中会引起肝癌。但现有的毒性研究还不足以给出每日允许摄入量。委员会建议在确定
每日允许摄入量之前进行一个对该物质潜在致癌性的长期研究。”（世界卫生组织，1981）。 sweet basil
（明列子就是这个植物的种子）的油中，estragole含量达20％－43％。如果按30％算，一个体重50公斤的
人每天basil oil安全摄入量应该不超过8mg。
根据网上的介绍，10g明列子的脂肪含量是1.9g，也就是说如果一天吃10克，basil
oil的摄入量是1.9克，相当于1900mg，是欧盟推荐标准的200多倍。 但是你如果每天食用10g明列子的话，
你食入了1900mg的致癌物质，超过了安全标准的200多倍。后果。。。。
2000年，欧盟的调味品专家委员会（committee of experts on flavouring substances (cefs)对estragole结论如下：
现有数据证明estragole是一种自然产物，对长期接触或反复使用后的实验动物有基因毒性和致癌性。 在
人体实验中，如果摄入剂量为1微克/公斤体重（相当于人体正常接触量），即可从尿样中检出与已知致
癌物1’-hydroxyestragole。为了更准确地判定estragole的危险性，建议对不同性别的大鼠和小鼠进行不同
剂量的长期观察。与此同时，建议最高摄入量为0.05mg/kg。（欧盟2000） 事实上并非如此。estragol叫草
蒿脑,是一种香料.中国各大香料厂都在生产，天然品存在于苹果、欧洲越橘、大茴香、苹果酒、马郁兰、
龙蒿、茴香等中。 而发起《明列子会致癌》的帖的，貌似是chia seed的拥护者 至于chia
seed和明列子之间的斗争，偶就不说什么拉，的的确确是不一样 chia seed是满腹10倍，而明列子basil seed
是满腹30倍的，简而言之一句话，就是明列子的效果比较好。而日本风靡的饱腹减肥糖中的成分也偏向
于basil seed 究其价格，basil seed也远低chia seed，原因很简单。便宜就便宜在运费上了。chia seed
国内暂时没有进口商，需要从美国等地直购，而basil
seed已经早就作为米酒中的成分在引用，国内，泰国等地早已开始大面积种植。而综合来看，basil



seed的性价比远优于chia seed。 图片：
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