
高空训练架组合心理行为训练器械 部队拓展器材制作

产品名称 高空训练架组合心理行为训练器械
部队拓展器材制作

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 2000.00/件

规格参数 品牌:广胜
型号:001
产地:河北沧州

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

高空训练架组合心理行为训练器械 部队拓展器材制作

项目目的：

1. 增强自信，帮助形成正确的自我认知；

2. 鼓励学员用于接受挑战和面对困境；

3. 鼓励学员学习如何在压力下保持冷静，如何设身处地的理解和体谅他人；

4. 学习如何激励他人，理解如何设定合理的工作目的。

项目介绍：

所有成员将爬上一个高约8米的断桥，从一端跳至另一端并返回。

大家在高空训练中可以得到释放，包括心境和压力。平常长时间处于固定的生活和工作环境中，难免会
压抑，当你置身于高空，俯视下方时，一切的烦恼都抛之脑后，那一刻你会真实体会到放飞自我。因此
公司员工可以通过高空项目适当的释放压力，这样才能以更好的心态应对将来。
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