
乐天进口无糖三层糖木糖醇韩式三层混合口味薄荷味

产品名称 乐天进口无糖三层糖木糖醇韩式三层混合口味薄
荷味

公司名称 泉州六洲食品有限公司

价格 8.00/个

规格参数 品牌:快乐园
产品类别:糖果
售卖方式:包装

公司地址 泉州市丰泽区东海湾俊园3号楼1303室

联系电话 86 0595 22063121 13205083121

产品详情

品牌 快乐园 产品类别 糖果
售卖方式 包装 等级 一级
规格 100 净重 100（g）
保质期 365（天） 生产日期 最新
生产厂家 江西 储藏方法 冷藏
原料与配料 见包装

巧克力起源

巧克力是一个外来词chocolate的
译音(曾被译为“朱古力”）。
主原料是可可豆(像椰子般的果
实，在树干上会开花结果)，它
的起源甚早，始于墨西哥极盛
一时的阿斯帝卡王朝最后一任
皇帝孟特儒 ，当时是崇拜巧克
力的社会，喜欢以辣椒、番椒
、香草豆和香料添加在饮料中
，打起泡沫，并以黄金杯子每

天喝50cc，是属于宫廷成员的饮

营养分析

1、巧克力能缓解情绪低落，使
人兴奋;

2、巧克力对于集中注意力、加
强记忆力和提高智力都有作用
，有些司机把巧克力作为提高
驾驶能力的精神振奋剂；迎接

考试的学子也可用来健脑；

3、吃巧克力有利于控制胆固醇
的含量，保持毛细血管的弹性

禁忌人群

一般人群均可食用，但是8岁以
下儿童不宜吃巧克力，糖尿病
患者应少吃或不吃巧克力（但

可吃无糖巧克力）。

巧克力是一种高热量食品，但
其中蛋白质含量偏低，脂肪含
量偏高，营养成分的比例不符
合儿童生长发育的需要。 在饭
前过量吃巧克力会产生饱腹感
，因而影响食欲，但饭后很快



料，它的学名theobroma有“众
神的饮料”之意，被视为贵重
的强心、利尿的药剂，它对胃
液中的蛋白质分解酵素具有活

化性的作用，可帮助消化。

，具有防治心血管循环疾病的
作用；

4、巧克力中含有的儿茶酸与茶
中的含量一样多，儿茶酸能增
强免疫力，预防癌症，干扰肿

瘤的供血；

5、巧克力是抗氧化食品，对延
缓衰老有一定功效；

6、巧克力含有丰富的碳水化合
物、脂肪、蛋白质和各类矿物
质，人体对其吸收消化的速度
很快，因而它被专家们称之为
“助产大力士”，产妇在临产
前如果适当吃些巧克力，可以
得到足够的力量促使子宫口尽
快开大，顺利分娩，对母婴都

是十分有益的；

7、有心口痛的人要忌食巧克力
，特别是吃了巧克力后心口感
到灼热的要停止食用。这是因
为巧克力含有一种能刺激胃酸

的物质。

又感到肚子饿，这使正常的生
活规律和进餐习惯被打乱，影
响儿童的身体健康。 巧克力含
脂肪多，不含能刺激胃肠正常
蠕动的纤维素，因而影响胃肠
道的消化吸收功能。 再者，巧
克力中含有使神经系统兴奋的
物质，会使儿童不易入睡和哭

闹不安。

更多巧克力请点击巧克力专区

巧克力配料：白砂糖、可可脂、可可粉、奶粉、卵磷脂、小麦粉、果仁、精炼植物油、食用盐、奶油、膨松剂、乳化剂、香兰
素、食用香料

巧克力保质期：12月

储存方式：请存放在阴凉干燥处，避免阳光直接照射。适宜的温度≤22℃湿度≤55%

产品标准号：sb/t402-2006

食品生产许可证：qs350503-110005

淘宝旺旺联系
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