
绿葆莲子268克 白莲子

产品名称 绿葆莲子268克 白莲子

公司名称 杭州绿之宝食品有限公司

价格 28.00/包

规格参数 品种:白莲子
品级:一级

公司地址 杭州市余杭区崇贤街道崇超路888号

联系电话 0571-88333792 13732294685

产品详情

品种 白莲子 品级 一级

商品名称：绿葆莲子268g/袋品牌：绿葆规格：65g（袋装）食用方法：冲泡商品形态：固态是否含糖：不
含糖保质期：常温下8个月（避免阳光照射，阴凉通风处存放最佳）原产地：福建古田储存方法：避光，
阴凉干燥处保存商品简介：莲子，其味清香，营养丰富。干莲子中碳水化合物的含量高达62％，蛋白质
含量高达16.6％，是老少皆宜的食品。莲子也是一味很有价值的中药，以湖南湘莲、浙江衢莲、福建建
莲为上品，药用时去皮、心，故中医处方叫“莲肉”，具有补脾、益肺、养心、益肾和固肠等作用。适
用于心悸、失眠，体虚、遗精、白带过多、慢性腹症等症。莲子中间青绿色的胚芽，叫莲子心，味很苦
，却是一味良药。中医认为它有清热、固精、安神、强心、降压之效，可治高烧引起的烦躁不安、神智
不清和梦遗滑精等症。莲子居住的“房子”叫莲房，又叫莲蓬壳，能治产后胎衣不下、瘀血腹疼、崩漏
带下、子宫出血等症。本品精选优质莲子，颗大饱满，良好保留莲子天然营养成份，清热解毒、养心安
神。适宜人群：1、体质虚弱，心慌，失眠多梦，遗精者食用；适宜脾气虚，慢性腹泻之人食用；适宜癌
症病人及放疗化疗后食用；适宜妇女脾肾亏虚的白带过多之人食用。2、平素大便干结难解，或腹部胀满
之人忌食。营养成分：每100克主要营成份：总碳水化合物40g，糖15g，蛋白质9g,食用纤维9g,总脂肪0.5g
，胆固醇0g，饱和脂肪0g，反式脂肪酸0g。温馨提示：由于每台显示器色彩方案各不相同，我们无法保
证买家电脑所显示的商品颜色与实际颜色完全一致：所量尺寸和实际的尺寸可能稍有误差，如发生实物
与网页介绍稍有不符，请以实物为准。

全国统一客服热线：400-0086-571
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