
月子产品 天然植物 广东

产品名称 月子产品 天然植物 广东

公司名称 英桥月子产品有限公司

价格 .00/个

规格参数 品名:天然植物
产地:广东
产品属性:根茎类

公司地址 中国 广东 揭阳市榕城区 168

联系电话 86-0663-13652959919

产品详情

品名 天然植物 产地 广东
产品属性 根茎类 性 温
味 苦 毒性 无毒
化学成分 天然中药材 产品形态 原形态
炮制工艺 晒制

坐月子为什么要洗澡？

由于产时屏气过度，皮肤血管扩张，汗腺排泄功能旺盛，身上排出大量的汗液。在产后流出的虚汗多。

各地方风俗不一样，有的是热水器洗澡、有的是用姜水、有的是用鸡尾酒、米酒等等。有的是一个月、

不洗澡。这样拖延身上健康的康复，有些因为月子没坐好，才留下月子病，腰膝酸痛。全身乏力，头痛

，头风，头痛、.腰酸,腹痛,消耗体力,气血,筋骨虚弱.易受到风寒的等等。

本品系根据中国传统文化历史的天然植物

这种植物来自深山，这就是农民创业，走出山区唯一精神的出路。在几百年祖辈至今累计经验。产妇不

会留下月子病有效天然植物科学提炼而成，不含任何添加剂和防护剂。

本品通络、通血、祛风、暖身、舒筋、促进子宫排淤血的作用。促进子宫的收缩,排出子宫内的淤血.减少



产后留下的月子病因此产后必须坐月子来调节自己的身体.让更多的产妇，美女妈妈们有健康的身体。

坐月子不能洗澡怎么办？

天然月子药材为你撑腰

商品规格：

有些城市坐月子不是能洗澡的，坐月子这段时间容易得到“月内风”，所以在坐月子期间不能洗澡的规

矩，苦熬众多的产妇，只能用毛巾擦洗身体以代沐浴保持身上干爽舒适，然而不能用水洗澡，随着卫生

环境与其医学的进步，坐月子不能洗澡渐渐的打破趁势。

【英桥月护洗包】为产后的妈妈个人卫生护理，来自天然植物，活血，祛风，通络。艾叶，油茶枝（茶

果炼出来的油是去妊娠文的最好原料）等等药材。

用法用量：

隔天一包10-20包为宜。外洗

使用方法：

煮好了，千万不要加冷水，或者加任何的水进去，放着自然凉，手可以碰，不要太烫也不要太冷，就跟

我们平时洗澡一样洗，洗完澡了就上床睡觉，不要吹风，不要开冷气（冲完后三个小时内不可以开空调

），睡一觉醒来，精神特爽，腰不会酸痛，子宫里面的淤血也会帮助排出。

解释一下为什么冲完凉后三个小时内不能开空调：

坐月子不象平时，偶尔开一下空调是可以的，但不能长时间开，刚生完孩子本来身体就很虚弱，还吹冷

风，再强健的人都会受不了。刚洗完澡后，因为血液比较通畅，如果在这个时候马上开冷气的话，冷气

很容易进到体内，容易受凉，这可是月子的大忌，所以月子里大家一定要坐好。

产后要注意些什么？不能吹风，因为产后气血虚弱、筋骨松弛，风寒湿邪易趁虚而入，引起感冒、风湿

、关节酸痛、腹泻等疾病。

不能洗头，着凉以后容易头痛。



不能流泪或长时间大量阅读，否则会伤害视力。所以阅读时姿势要正确、时间不要太长、光线要充足，

不看悲伤、火暴或是情绪激烈的内容，最重要是不影响休息，因为若没有适度的休息，容易造成出血难

止、腰酸腹痛、精神不济。

尽量不沾水，也不能吃稀饭、牛奶、果汁等，不然将来会患风湿病或神经痛。

不能吃生冷的食物。因为产后体质较差，生冷食物吸收不好容易影响身体恢复和通过母乳影响婴儿肠胃

。

为什么重视坐月子：必须保证她们过好坐月子关，不要削弱体质，更不要留下病根。正因如此，在农村

，许多七八十岁的妇女，腰板硬朗，手脚灵便，依然可以从事主要农村劳动。

指导服务qq：938259919

服务手机：13652959919

欢迎咨询

 信誉第一

 质量第一

 顾客至上

 精诚服务
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