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产品详情

吸毒成瘾的危害

吸毒成瘾的危害，吸毒对人的伤害很大，吸毒成瘾更是症状严重，疾病百出，毁人毁己，吸毒不仅仅伤
害自己，对他人家庭社会都有影响。以下是吸毒成瘾的危害，快来一起来看看吧。

那么，吸毒成瘾的危害有哪些？

一、吸毒成瘾对自身身心健康的危害：

1、毒扭曲人格，自毁前程吸毒者发作时，大都会不顾廉耻，丧失自尊，无法进行正常的生活、学习和工
作，他们普遍丧失正常的人生观、价值观、人格扭曲，难以自拔。即使是很有才华的人，一旦吸毒，就
等于掉进了死神和魔鬼的陷阱，都不可避免走向堕落的深渊，从而毁掉自己的生活和前途。

2、毒严重摧残人的身体。吸毒破坏人体的正常生理机能和新陈代谢并导致多种疾病，如果吸毒者吸毒过
量还会造成突然死亡。

3、吸毒引发自伤、自残、自杀等行为心理会对毒品产生强烈的依赖，毒瘾发作时会出现一系列使人感到
非常痛苦的反应，失去理智和自控力，甚至自伤、自残和自杀。

4、毒容易感染艾滋病等传染性疾病。吸毒会导致人体的免疫功能下降，使人容易患上肝炎、皮肤病等传
染性疾病，特别是共用注射器、静脉注射毒品的危险行为，极易导致艾滋病的交叉感染。

二、吸毒成瘾对他人家庭社会的危害：

1、对社会生产力的巨大破坏：吸毒首先导致身体疾病，影响生产，其次是造成社会财富的巨大损失和浪
费，同时毒品活动还造成环境恶化，缩小了人类的生存空间。



2、对家庭的`危害：家庭中一旦出现了吸毒者，家便不成其为家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害
自己的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。这是吸毒的危害之一。

3、毒品活动扰乱社会治安：毒品活动加剧诱发了各种违法犯罪活动，扰乱了社会治安，给社会安定带来
巨大威胁。无论用什么方式吸毒，对人体的身体都会造成极大的损害。这也是吸毒的危害。

大家都知道吸毒的危害非常大。吸毒的危害主要体现在三个方面，首先吸毒严重损害个人的身体健康；
其次，一人吸毒，全家受累，破坏家庭和谐；再次，吸毒影响社会稳定、耗费社会资源、带坏社会风气
。在这里，咱们就谈谈吸毒对身体健康会产生多大的危害吧。在戒毒专科医院，我们医护人员发现，吸
毒患者，除了成瘾之外，更多的是伴有多种多样、复杂多变的身心疾病。

毒品，会破坏人体组织器官的正常生理机能和新陈代谢，对长期吸毒而不戒治的患者来说，吸毒的危害
，是极易出现各种严重并发症的！据有关数据统计，吸毒者的平均寿命较一般人群短10-15年，吸毒人群
的死亡率较一般人高15倍！

那么长期吸食毒品究竟会引发哪些器官疾病呢？

1、引起消化系统疾病：很多吸毒者胃肠功能紊乱、饮食不规律、吸收功能差，往往营养不良身体枯瘦如
材；长期便秘毒素积聚，会面色晦暗；毒品损伤肝脏，损伤性肝炎高发，往往转氨酶异常升高，严重者
可发生出血倾向，腹水形成，肝昏迷甚至死亡。

2、引起呼吸系统疾病：吸海咯因者破坏支气管和肺泡组织，易并发呼吸道感染，支气管炎和肺炎高发，
哮喘和肺气肿也常见，往往易合并肺结核病；用量大时出现中毒，则易出现肺水肿，救不及时易引起死
亡；毒品里有很多杂质，静注后引起的肺栓塞、肺脓肿也并不鲜见；吸食氯（按）酮（（k）粉）的，常
见鼻中隔穿孔。

3、对心血管系统的危害：直接引起心律失常和心肌缺血性改变。吸海（洛）因的病人心电图一半有异常
（常见传导阻滞、心动过缓、心律不齐等）；吸（冰）毒等兴奋剂的病人，往往出现血压升高，常见中
毒性心肌病，出现心动过速、心源性猝死，也易出现脑血管意外而致命；注射海（洛）因常见致死性并
发症有败血症、细菌性心内膜炎等。损害血管则常见血栓性静脉炎、血管栓塞、坏死性血管炎等。临床
常见患者周身大部分静脉闭塞，想输液根本就扎不上血管；很多患者扎大动脉，俗称“开天窗”，往往
出现动脉瘤，容易破裂大出血。

4、对神经系统的危害：注射不溶性杂物易引起脑血栓出现脑楩死；过量使用会引起呼吸抑制致脑水肿、
掺杂物抗原抗体反应引起的脑白质病变；许多新（型）毒品，如（冰）毒，对大脑神经系统损害极大，
很容易出现精神障碍。长期吸食（冰）毒对大脑神经产生损害，所致的精神障碍，主要以幻觉、妄想、
躁狂、抑郁、焦虑、失眠等为表现，一旦出现，治疗时间相当长、难度相当大，有的更是难以逆转。

5、导致性功能障碍：很多毒品（比如海（洛）因、（冰）毒）均可影响下丘脑－垂体－性腺轴功能，初
用时有提升性能力的作用，但长期吸食会使内分泌系统发生紊乱，性激素分泌水平逐步下降，男性性功
能低下而阳萎；女性月经紊乱、闭经而不孕等。

6、皮肤软组织感染：很多成瘾者注射用毒，针刺部位极易感染，引起急性蜂窝织炎和脓肿，周身处处可
见溃疡，严重的出现皮肤坏疽、肢体坏死，为了保命不得不截肢。或是过敏性皮炎伴发感染。而很多用
（冰）毒的患者，皮肤代谢出现问题，毛囊易感染发炎，形成暗疮、结节，长期反复不愈，容貌毁损。

7、对肾脏的损害：可引起急性肾小球肾炎，患者清晨起床后有眼皮浮肿、伴发肾性高血压，出现血尿等
；或是肾病综合征，出现浮肿，数天内发展到全身；或是出现肾脏脓肿；更有出现急性肾功能衰竭，患
者出现少尿，肾性水肿，肾性高血压，严重者引起心力衰竭，此时病人感觉有胸闷、气急、咳嗽、吐血
性泡沫痰、嘴唇发绀及尿毒症症状皮肤。



8、性病、艾滋病等各类传染病的传播：共用注射器、静脉注射毒品的危险行为，极易导致艾滋病的交叉
感染；毒品作用大脑，往往行为失控，性行为紊乱、滥交；极易传播各类传染病。吸毒人群，是梅毒、
淋病、肝炎（乙型、丙型）、艾滋病等疾病的高发人群。

长期吸毒的危害，就个人来说，除了身体器官，对心理更会产生严重的损害。现在成瘾医学认为，吸毒
成瘾行为本身就是一种病，是一种严重的慢性复发性脑病。甚至还有很多人认为（冰）毒不像海（洛）
因那样会成瘾，其实是错误的，长期吸食（冰）毒会产生很强的心理依赖，一旦成瘾，一样很难摆脱。

吸毒的危害之大，在于一旦上瘾后，就有着一种不可控的力量，使得自己无法控制自己的行为，造成了
很多的无意识行为，不仅伤人、伤钱、伤感情，而且伤身体。

很多吸毒患者跟我说：“苏医生，其实我也知道吸毒的危害，说得直白点，吸毒，就是自己跑步走进坟
墓找死啊！”

虽然我们一直反复提到吸毒成瘾是一种慢性的大脑疾病，可能很多朋友不是很明白为什么这么认为。如
果你是吸毒患者或患者家属，请你认真阅读，因为这对戒毒有帮助。

简单来说：因为吸毒成瘾，人的大脑不再能和健康的人一样正常运转。即使严厉的惩罚和措施，也不能
停止他们的吸毒行为，他们愿意放弃所在乎的一切，只为了毒品，不过这也不足以说明成瘾是一种慢性
脑疾病。

比如大家常见的慢性病，慢性咽炎、高血压、慢性肝炎等，得病的原因大多是人们在日常生活中做出的
一些行为危害了身体，而且是长期的。等到患上了这类疾病，恢复健康所花的时间相对于其他疾病更长
。如果在治疗后不注意自己身体，又做出了危害身体的行为，那么疾病还会复发。

又如烟瘾，酒瘾，抽烟和喝酒是危害身体的行为，当抽烟、喝酒的行为次数达到一定的量，人才会成瘾
。相对来说，排除外部环境，烟龄、酒龄更长的人，就越难戒除。很多戒烟、戒酒的人，戒了一段时间
后，又重新开始抽烟或喝酒，这种情况很普遍。

吸毒成瘾何尝不是如此，吸毒患者并不是吸食了一次毒品才得上吸毒成瘾疾病，是在反复吸食多次后才
得病的。排除外部环境，单从烟、酒、毒品对于人体的作用来说，毒品更易成瘾。或许它们主要区别在
于毒品对人的身心健康带来的负面效果更大。但是我们要知道，每年因吸烟、酗酒死亡的人数远大于吸
毒死亡人数，不包括酒驾事故。

你一定不会因为你的亲友患有高血压疾病，而觉得没有面子去谈论。你也不会因为你的亲友有烟瘾或酒
瘾而不愿意和他人谈论。那么为什么我们亲友患有吸毒成瘾的疾病，我们却会觉得很没面子，不想让其
他人知道，以及患者也不想让自己的父母或者伴侣知道？

原因就是人们可能会把吸毒患者当做异类，这也是患者戒毒成功后回到社会中的碰到困难的重要原因，
比如在找工作方面碰壁。

或许是因为吸毒患者对毒品的渴求在生活中比起其他方面更为强烈；吸食毒品伤害了自己的身体；吸食
毒品后在非自愿情况下做了伤害他人的事情⋯⋯？才导致人们这么认为？

其实这一切真正的原因就是人们没有正确的去了解吸毒成瘾这种疾病。患者的大脑在毒品的作用下，不
再和健康的人一样了。是否能因此去过分的指责、迁怒甚至憎恨他们？作为患者的家人，一定要转变过
来，科学的去对待。事实就是，太多太多的患者家人告诉我们，患者在没有吸毒前是很善良的人。

对于正在戒毒的家庭要知道，如果戒毒过程中患者又出现吸毒行为时，请表示理解。正如高血压患者恢
复到健康水平，但是他又不注意自己的行为而复发了，但我们不会感到他没救了，我们会思考是什么原
因导致他做出了不注意的行为，并在以后重点预防。对于吸毒患者的在戒毒中又吸毒的行为，我们也因



如此看待，找到原因，再预防。对于自行戒毒的患者也是如此。

我们无法改变目前人们对吸毒患者的看法，但我们希望患者能主动告诉家人自己吸毒成瘾的疾病，家人
应理性的接受事实。双方不再存在沟通的障碍，不再碍于面子耽误戒毒的佳时机。能相互理解，双方共
同努力去戒毒，就足够了。
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