
咸宁广场锻炼器材,小区健身器材,厂家

产品名称 咸宁广场锻炼器材,小区健身器材,厂家

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 450.00/件

规格参数 产地:河北
品牌:达创
运输方式:物流

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

       老年朋友每次的锻炼时间好在40分钟左右，左不要低于30分钟，右不要超过1小时。器械平
时还要注意：社区“健身路径”的健身器械一般可以分为身体结构运动(也可称之为无氧运动)、有氧运
动及身体的柔韧性训练三种。当然，上面所说需要结合自己身体的实际情况来摸索适合自己的身体的锻
炼方式或请教安排自己的锻炼方式。         随着社会的发展，社区内将会有越来越多的适合老
年朋友的健身方法问世，器械健身也会向化、趣味化、简单化方面发展。我们相信，随着社区建设的不
断进步，社区内公用场地和设施的增加，社区老年健身将会迎来一个的时代。如单杠和双杠。     
    由于作者健身运动时离地较高，具有一定的运动难度和危险性，而且长时间使用造成的弹性变形
，容易使横杠产生裂纹和断裂，在参考竞技型单杠使用年限1年的基础上，自2011年10月1日期实施室外
健身器材新标准所有器材的使用年限为8年。  

类是具有转动、摆动或滑动等含有各类活动性零部件的器材。如漫步机、秋千、荡椅、跷跷板等器材，
由于在使用过程中，各类活动性零部件有经常性的磨损现象，参考一般机械设备正常的使用寿，在户外
环境并设定在基本无人日常管理的使用条件下，结合正在使用中的室外健身器材的使用寿，确定这类器
材的使用寿为4年。咸宁广场锻炼器材,小区健身器材,厂家         三类是其他无活动性零部件的
稳固材。如固定式踏桩、平衡木(实际上是钢铁部件)、固定式的阶梯、攀岩墙、仰卧起坐等，由于不存
在各部件的磨损、碰撞等现象，在户外环境并同样设定在基本无人日常管理的使用条件下，自2011年10
月1日期实施室外健身器材新标准所有器材的使用年限为8年。咸宁广场锻炼器材,小区健身器材,厂家  
       室外健身器材，还有个名称，叫室外路径。在室外安装固定、供人们进行健身运动锻炼的
器材和设施。现执行标准为：GB19272-2011，器材使用年限为8年。扭腰类健身器材如扭腰器等。老年人
的腰比较僵硬，扭腰时动作尽量要慢、柔。扭腰过快可导致脊柱周围小肌肉拉伤，对椎间盘会有不利影
响，可能会导致。因此，在做扭腰动作时，要量力而行。  
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