
心理健康小程序系统开发功能介绍

产品名称 心理健康小程序系统开发功能介绍

公司名称 正诺（广州）信息科技有限公司

价格 .00/件

规格参数

公司地址 天河区东英科技园

联系电话 18026207347 18026207347

产品详情
大多数的现代人，都处于身体心理亚健康的状态，身体的病我们还有得治，按照医嘱正常吃药休息生活就能痊愈，但是心理亚健康却不被很多人重视，觉得只是生活中一时的焦虑，过段时间就好了，可是心理亚健康本来就是一种疾病，不会自然痊愈，只会越拖越严重。一款心理健康APP软件开发，就能让你随时了解你的心理状态。
我们都以为的心理亚健康，是无端的愤怒、悲伤、或者是无止境的焦虑，但是真正的心理亚健康，是不会很快体现出来的，常常是过了一段时间，发现自己对什么事情提不起兴趣才会知道自己的心理出现了亚健康。我国人口基数大，近十几年中国更是蓬勃发展，相对来说工作和学习压力就会大些，近几年，我国的忧郁症人数逐年增多，患抑郁症的年龄越加低龄化，导致现在这个社会对于心理健康越加重视了起来，那么一款心理健康APP软件开发有什么功能呢？

1.心理健康测试：在APP上，会有不同测试心理健康程度的测试，你可以通过做测试来验证自己的心理健康程度。
2.心理健康普及：或许你对于心理亚健康持无所谓的态度，但是你可以在平台看看心理亚健康患者的心路历程，也许你就能重视心理健康问题。
3.心理健康预约：你在得知自己心理亚健康之后，就可以在线咨询心理健康医生，他们会给你做一些相关方面的回答，或者当你得知自己需要看心理医生之后，也可以在线预约心理医生，避免生活中被人指指点点的尴尬。
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