
2011优质生瓜子 葵花子

产品名称 2011优质生瓜子 葵花子

公司名称 山西省宏峰奶牛农养协会

价格 .00/个

规格参数 品种:葵花子
等级:AAA
千粒重:160（kg）

公司地址 中国 山西 忻州市 山西省忻州区曹张乡北兰台

联系电话 86 0350 3675155 13363501998

产品详情

品种 葵花子 等级 AAA
千粒重 160（kg） 不完善率 2.0（%）
畸形率 1.0（%） 水分 10.0（%）
杂质 0.5（%）

本地葵花籽质量好，而且产量相当大，可满足出口、内销，本人有精选机，风机，能满足不同客户的需
求。主要品种是三道眉，有意者请联系我！

联系电话：13363501998

瓜子的营养价值早有记载。在《本草纲目》、《千金要方》等古籍中，均详细记载了长期食用坚果炒货
食品能令人“发黑、身轻、步健”。在重视养生文化的今天，更被很多营养界人士推荐。

瓜子丰富的不饱和脂肪酸、优质蛋白、钾、磷、钙、镁、硒元素及维生素e、维生素b1等营养元素；其所
含丰富的钾元素对保护心脏功能，预防高血压颇多裨益；葵花子含有丰富的维生素e，有防止衰老、提过
免疫力、预防心血管疾病的作用；葵花子有医疗价值，可治泻痢、脓疱疮等疾病。

葵花籽，又名朝阳花子、天葵子、望日葵子、向日葵子，是菊科向日葵属一年生草本植物的果实。与许
多果仁食品相比，葵仁的蛋白质含量较高，热量又较低，而且不含胆固醇，是人们非常喜欢的健康营养
食品。每100克葵花籽可食部分含蛋白质23.9克，脂肪49.9克，碳水化合物13 克，钾562毫克，磷238毫克，
烟酸4.8毫克，铁5.7毫克，维生素e34.53毫克，锌6.03毫克，维生素a5微克，硒1.21微克，胡罗卜素
4.7微克。
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