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产品详情

导乐分娩球架配按摩工具及黄豆袋热敷分娩镇痛操作流程使用方法湖南中伦品牌

 

产妇分娩潜伏期是指宫缩逐渐加强，宫颈管消失至宫口开大到 3 cm。 在医学疼痛指数中，分娩疼
痛仅次于烧灼伤痛，位居第二位，如何减轻产妇产程中的疼痛感一直是临床上所思考的重要问题。
从提高围产医学质量而言，分娩镇痛势在必行。 分娩镇痛是在安全原则下（保障产妇及胎儿），产妇在
分娩过程中用药物、物理或精神疗法减少疼痛，包括药物性和非药物性镇痛。
目前，临床上越来越多人提倡以非药物减痛法减轻产妇在产程中的疼痛感。 黄豆袋热敷能获得激发体内
痛觉调制系统的作用，可减轻疼痛的程度和情绪，提高孕妇自然分娩的信心，使其在更为轻松的状态下
来完成分娩。导乐分娩工具按摩是祖国医学的重要组成部分，以祖国医学理论为指导，以经络腧穴学说
为基础，以按摩为主要施治。 

导乐分娩工具按摩配合黄豆袋热敷具有中医理论基础，从穴位减痛、促进血液循环、肌肉扩张、转移注
意力等多个方位进行，且对母婴健康无影响，操作简单易行，孕妇及家属易接受。导乐分娩球按摩配合
黄豆袋热敷是简单易行的绿色镇痛方法，可有效的缩短潜伏期，减轻宫缩痛，提高孕妇满意度。

导乐按摩工具按摩合谷，一方面具有理气、调气、行血功效，同时具有催产和抑制宫缩痛的功效；而导
乐按摩工具刺激三阴交穴主要为提高痛阈，从而降低痛觉敏感性，因此具有较好的抗痛和松弛肌肉功效
。黄豆袋滚动热敷的主要功能是加速局部血运循环，不仅可以减轻了孕妇心理压力并分散注意力，同时
进一步提高痛阈。同时按摩两穴并辅以豆袋热敷，两种物理方法相辅相成，具有明显的镇痛效果。



一、中伦牌导乐分娩黄豆袋镇痛原理;

原因在于热敷可提高局部体表温度，热敷位置组织舒展，紧张度下降，血液循环加快，抑制疼痛信号传
送至大脑，进而减轻疼痛程度。

二、中伦牌导乐分娩黄豆袋参数

重   量：1.3 Kg

尺    寸：50cm*38cm

使用温度：45-50℃

镇痛部位：腰次骶、腰骶部、肩颈部

 

三、中伦牌黄豆袋使用方法及步骤：

1.黄豆置入袋内扎紧，于微波炉内中火加热5-7min，温度为45-50℃。

2.产妇宫缩时，助产士将豆袋置于不同体位的相应部位:侧卧位时置于腰部，端坐时将豆袋置于腰骶部，
紧贴皮肤上下滚动按摩。

3.使用过程中仔细观察产妇对于豆袋温度的承受能力以及豆袋热量散发的速度;

4.可以准备多个豆袋轮流加热使用，保证镇痛效果。

四、黄豆袋注意事项：

护理人员应控制黄豆袋温度，并教授产妇和其家属正确使用方法，以避免烫伤。
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