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产品详情

体质测试包括哪些项目？

立定跳远。立定跳远非常方便，在地点的选择上可以是平地。要想提高立定跳远的成绩，那平时一定要
加强训练，主要是要提高膝、踝、髋三个关节的协调用力。

短跑。包括：50米跑、60米跑、100米跑、200米跑，400米跑，4×100米接力跑，考验人的爆发力，对速
度的要

长跑。通常在5000米以上的称为长跑，在19世纪80年代就开始出现了长跑，也是有比较长的历史，更考
验人的耐力，平时想锻炼身体，可以早上进行跑步，呼吸新鲜空气的同时，对身体也是有帮助的。

体质测试项目

1、肺活量测试。显而易见，肺活量测试主要是检查肺功能的。在测试前，要和被测试的人讲怎么用这个
仪器来进行检查，会出现脸发红的样子，便携式立定跳远测试仪哪家好，这都是正常的，当人在用力地
吹出一口气时，就会出现这种反应。测试的时候，让检查的人一次吸满气后，用尽全力呼出去，在肺活
量仪器上会出现一串数字，便携式立定跳远测试仪公司，显示的数字即为肺活量。成年男子的肺活量约
为3500ml，女子约为2500ml，这是正常的肺活量指标。



2、立定跳远。立定跳远非常方便，在地点的选择上可以是平地。要想提高立定跳远的成绩，那平时一定
要加强训练，主要是要提高膝、踝、髋三个关节的协调用力。

3、短跑。包括：50米跑、60米跑、100米跑、200米跑，400米跑，4×100米接力跑，考验人的爆发力，对
速度的要求。

4、长跑。通常在5000米以上的称为长跑，在19世纪80年代就开始出现了长跑，也是有比较长的历史，更
考验人的耐力，平时想锻炼身体，可以早上进行跑步，呼吸新鲜空气的同时，对身体也是有帮助的。

5、坐位体前屈。这是考验人的韧带的一种测量方法，看你的柔韧性的强度，这是我认为体测中很简单的
一个项目了，便携式立定跳远测试仪价格，又快又简单就能完成。当然在这个过程中，要学会保护自己
，不要突然用力过度，导致肌肉的拉伤。

6、引体向上。一般是对男生进行测试，测试的人抓住单杠，便携式立定跳远测试仪，利用手臂的力量进
行上下移动，从下往上为标准的一个，在做的过程中，不要过度用力，保护好自己。

体质测试常见错误及注意事项

常见错误

（1）受试者头顶上的发辫、发结未放开，饰物未取下，应让其放开发辫、发结，取下饰物后再测。

（2）受试者头过低或过高，耳屏上缘与眼眶下缘未呈水平位，或足跟、骶骨部及两肩胛间未与立柱相接
触，或穿鞋站立于身高计上，应纠正后再测。

注意事项

（1）测试前，受试者不得进行剧烈体育活动和体力劳动。

（2）测试人员读数完毕后，要将水平压板推回到安全高度，以防碰坏水平压板或碰伤受试者。

（3）智能型身高计的水平压板是自动升降的，测试人员不要强行将其停止或上下移动。测试时，严禁拔
卡。

便携式立定跳远测试仪公司-便携式立定跳远测试仪-赛康精益由北京赛康精益信息技术有限责任公司提
供。北京赛康精益信息技术有限责任公司是一家从事“身高体重测试仪,坐位体前屈测试仪,立定跳远测试
仪”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使
“赛康精益”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原则，使赛康精益在仪器仪表中
赢得了客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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