
烟台力量健身器械,室内综合训练器材,生产

产品名称 烟台力量健身器械,室内综合训练器材,生产

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 1100.00/件

规格参数 品牌:跃羚
产地:河北
颜色:黑 白 灰 银

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

          卧推是仰卧推举的简称，也叫卧举或卧推举，主练胸大肌、胸小肌、三角肌前束、肱三
头肌和肘肌，兼练前锯肌、肱二头肌、喙肱肌及前臂肌群等。卧推参与的骨肉多，尤其对发展上肢伸肌
和胸大肌有显著作。

 甜甜圈的作用和哑铃一样是多功能的，只是重量更轻，可以直接套在手腕上，除了使用方便以外，做
起来也不太容易累。跑步、走路时都可以戴，甚穿稍长一点的衣服时把它稍稍藏在衣服里，走路时偷偷
也没有人会发现哦!烟台力量健身器械,室内综合训练器材,生产        握力器是一种很常见的健
身器材，很多都比较喜欢使用握力器锻炼，握力器主要的作用在于训练手掌的握力、强化手肘的肌肉曲
线，所以比较适用于男生。如果你需要的是紧实手肘肌肉的话，握力器就是一个很好的选择，但是对于
瘦手臂是没有什么的。烟台力量健身器械,室内综合训练器材,生产        用过的人都觉得扭扭
盘的比呼啦圈好，主要的原因是它几乎不用学就会，又蛮好玩的，所以人比较容易持之以恒。许多女性
都推崇呼啦圈运动，锻炼的时候不很有趣，而且还能哦!呼啦圈就是这么有效!不管你是肉肉的水桶腰，还
是瘦瘦的直筒腰，只要每天运动20，持续一个星期，很的腰线就出来了!建议摇的时候要顺时针及逆时针
交换摇，平衡一下腰部肌肉，这样练出来的腰线才有平衡美感。 

电动椅的原理是利用机械的滚动力作用和机械力挤压来进行，人工推拿能够疏通经络，使气血，保持机
体的阳平衡，所以后可感到肌肉放松，关节灵活，使人精振奋，，对保证身体健康有重要作用。动作过
程：两手竖直向上推举，保持三角肌处于收紧状态，在推高点时，停顿23秒蝴蝶机是进行飞鸟夹胸时所
使用的一种机械。主要锻炼胸大肌为主的诸肌蝴蝶机 蝴蝶机是进行飞鸟夹胸时所使用的一种机械。主要
锻炼胸大肌为主的诸肌，初级使用者多会背部紧贴座椅，以便用力;较有经验的用者则会背部离椅，同时
锻炼腹部肌健身器材常以训练功能多少来分为单功能和综合型多功能两大类，常用的有划船器、健美车
、健步机、跑步机、美腰机等。
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