
黄芪代加工工厂 健康又滋补

产品名称 黄芪代加工工厂 健康又滋补

公司名称 特医食品研发中心（通化）有限公司

价格 .80/袋

规格参数 规格:可定制
包装:可定制
厂址:东北三省

公司地址 吉林省通化市通化开发区经开环路1568号A2栋.

联系电话 13019198568 13394358569

产品详情

黄芪具有补气升阳、益卫固表的作用。它对补阳补气，调节身体免疫力作用很好，但同时黄芪也有一些
禁忌。比如在一些阴虚火旺的人群里面，经常容易上火、潮热、多汗，容易急躁、易怒、口苦、咽干、
眼干，这些都不适合用黄芪再继续补气升阳，此时应该滋阴泻火。对于经常食积的、脾胃虚弱的，可以
用黄芪健脾益气。但是因为食积之后形成脾胃的积滞，用黄芪可以导致这种内热症状加重，所以应该健
脾消食，而此时不适于用黄芪。还有一些经常上火，容易感冒、发烧，在这种阳热症状的时候，尽量不
用黄芪，因为黄芪本身具有甘温升阳、补气的作用。在适合梳理的时候，我们应该梳理身体的气机来散

阳气，而不能再用黄芪来增加阳气，或者阴虚火旺的时候让阳气更加旺盛。

黄芪是一味补气良药，已经有2000年以上的药用历史，在《神农本草经》里就有记载，将其列为上品。
黄芪具有补气升阳、固表止汗、利尿消肿、敛疮生肌等功效，通常认为炙黄芪补气升阳的作用更强。气

滞、痰湿、积食或者外感风寒湿热等，这种邪气属于实证，不宜使用黄芪。
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