
WQ 体育威启 健身器材室外小区健身路径 小区健身器材

产品名称 WQ 体育威启 健身器材室外小区健身路径
小区健身器材

公司名称 沧州市彭越体育器材制造有限公司

价格 500.00/件

规格参数 品牌:胜川
型号:0010
产地:河北

公司地址 海兴县县农场开发区

联系电话 15100761333 15100761333

产品详情

悬壁支撑点管件选用孔径60mm，厚度2.75mm的国标钢管；
轮盘选用封闭式，无勾挂，正中间选用3mm碳钢板做成，  

内部结构选用耐磨尼龙减振构造，操纵轮盘旋转速率，确保使用人生命安全，确保应用规定； 

整个设备滚动轴承防水圈选用特别制作骨架密封防水圈，密封性好，防尘防水，长久经久耐用；摇杆选
用ABS材料，手感不错耐老化，抗高低温试验，另配有安保措施，长久经久耐用；器械出厂铭牌选用全
不锈钢腐蚀，抽芯铆钉牢固，以免造成勾挂损害； 

防盗帽选用不锈钢材料，抗碰撞、耐老化、防盗系统，确保使用期限；整个设备无勾挂，无压挤点，无
裁切点，无卡夹处， 

室外，应用性全是非常强的，不一样器械针对不同群体，我们在选择时应找到适合自己的器械开展锻练
。锻练也不要急于求成，不能急于求成。许多年轻人针对户外健身路径并不是特别感兴趣。觉得户外健
身路径功能的和质量都不及室外健身器材，实际上是不正确的，他们实际上都各有优势。对于想要锻练
的人来讲，不必放了能够健身运动的好机会。

室外途径大伙儿都看过，在小区公园里大伙儿都玩过吧！户外健身路径指的是在一系列健身器材上进行



各种各样健身方法，其健身路径是运动健身于一体的，在城市广场里，公园里，小区广场里面都有的健
身路径，为随时可以锻炼健身便捷器械。可是玩下能够如果你想要开展正经运动健身为主要目的话一定
要小心了，一定要注意四个关键点相反可能会把我们自身练伤得应用器材请牢记“四留意”

留意一：不必运动过度

过去常常参与锻炼身体得人，可以稍微提升运动强度，一般以脉率不得超过110次/min合适，高不能超过
120次/min。过去不常换句话说压根就不参与体育活动的，首先找到适合自己的体育运动。

留意二：用前提前准备

锻练前一定要做好热身运动，热身运动10～15分钟。这么做可以预防扭脚踝骨、甩臂与对造成的伤害。

留意三：使用后歇息

运动之后需做些整理活动。因为人民的在运动之后血管扩张，假如坐地上站着不动，人的血液在身体的
远侧就难以返回心血管里来，就会感觉到心脏憋闷，有与心脏病的，运动之后还需要走一走，缓存10分
钟。

留意四：时长掌控
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