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产品详情

健宜吸氢机、富氢水机带成熟销售模式

近年来，随着肥胖、糖尿病及代谢综合征患病率的升高，我国代谢相关脂肪性肝病患病率也随之升高。
数据显示：全世界有超过13亿肝病患者，其中4亿多来自于中国，而在这4亿多中国患者中，有近半数（
＞2亿）是非酒精性脂肪性肝病（脂肪肝一般分为酒精性脂肪肝和非酒精性脂肪肝两大类）。非酒精性脂
肪肝的别称又叫做——代谢相关脂肪性肝病。

代谢相关脂肪性肝病是我国慢性肝病中发病率非常高的一种。随着病毒性肝炎（乙肝、丙肝等）发病率
的逐渐控制，代谢相关脂肪性肝病逐渐成为中国肝病中的主力军。2014年，一项流行病学调查指出，代
谢相关脂肪性肝病在慢性肝病中的占比已经达到49.3%。

2019年基于392个研究的荟萃分析则指出：中国代谢相关脂肪性肝病患病率为29.2%。也就是说，每4个人
中，就有一个是代谢相关脂肪性肝病患者，且由于不同地区的饮食、生活习惯不同，代谢相关脂肪性肝
病的发病往往有地区差异。

我国非酒精性脂肪性肝病患病率具有农村较低，城市较高的特点；非酒精性脂肪性肝病患病率因城市化
进程不同而存在较大的地区差异，其中西南地区（成都）为12.50%，华南地区（广东）为17.00%，而华
东地区（上海）则达38.17%。中国香港报道非酒精性脂肪性肝病患病率为28.80%。中国台湾报道非酒精
性脂肪性肝病患病率为11.40%。总体来说，我国代谢相关脂肪性肝病近年来发病率处于急剧增加的趋势
。

患有代谢相关脂肪性肝病有怎样的症状呢？

绝大多数患者是没有明显症状的！中度以上患者可能会出现轻度不适，倦怠、易疲劳、右上腹部不适、
恶心、食欲不振、腹胀等。患者大多营养状况良好，多有肥胖，尤其是腹型肥胖的症状。只有体检或做B



超时才能发现肝脏肿大，也就是说单靠这些症状很难判断自己患有代谢相关脂肪性肝病！

代谢相关脂肪性肝病的危害：

1.导致肝硬化、肝癌。脂肪引起肝细胞损伤，如不及时治疗，可发展为肝硬化、肝癌；

2.诱发高血压、动脉硬化。脂肪肝病人常合并高血脂，可增加动脉硬化的风险；

3.诱发或加重糖尿病；

4.妊娠脂肪肝：病情较重，预后较差；

5.影响病毒性肝炎的治疗效果；

6.合并肥胖，对身体产生诸多危害。

喝氢水对脂肪肝的作用：

许多喝氢水的患者反馈高浓度氢水能够治疗脂肪肝，当然这并不是严谨的医学证据。

另一方面，日本的动物实验结果证明，氢气能显著改善高脂饮食诱发的动物脂肪肝。研究发现，
连续给动物喝氢水，能大大减少糖尿病脂肪肝动物发生原发性肝癌的机率，降低脂肪肝病的严重程度。

我国学者也发现氢水对脂肪肝有治疗效果。来自第二军医大学附属医院长海医院内分泌科王奇金副教授
课题组，利用氢水对高脂饮食诱导的动物脂肪肝的治疗作用及其分子机制进行了系统研究，发现氢水对
非酒精性脂肪肝引起的高血糖和高脂血症有显著治疗效果 。

目前，氢水治疗脂肪肝有了临床研究证据，研究发现，饮用氢水28天就能改善脂肪肝的病情。要知道脂
肪肝病程较慢，28天能产生缓解效果非常惊人！
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