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体质健康测试的目的意义

为了规范、有序做好中学生体质健康测试工作，中小学体质健康测试报价，进一步加强学生体质健康测
试管理，准确掌握学生体质健康数据，为提升学生体质健康水平创造良好环境。

大学生体能测试的目的是为了促进大学生加强锻炼，提高体质健康水平，让学生意识到健康对人一生的
进步发展的重要性。切实加强学校体育工作，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯，提高
大学生体质健康水平。

50米跑步测试仪（50米*8项目通用）注意事项

1、50米跑步测试仪（50米*8项目通用）主机使用时应放置平稳，防止掉落或损坏。

2、如果50米跑步测试仪（50米*8项目通用）仪器长期没有使用，请工作人员将50米跑步测试仪（50米*8
项目通用）仪器每个月通电一次，通电时长保持15分钟以上。



3、拔取外接电源线时，先关主机，再拔线。

4、如听见外设有连续“嘀”响声时，检查杆是否对齐，电池电量是否充足。

一分钟跳绳测试仪使用方法

1、打开电脑后进入此界面。

2、按小键盘上面的数字键8进入软件测试界面，山西中小学体质健康测试，根据提示输号进行测试，中
小学体质健康测试哪家好，受测者在测试板的测试区内进行跳绳测试，不能超出测试区，测试计次为测
试者跳起一次，并将手握的跳绳绕身一圈（即通过红外感应杆一次）记为跳绳一次，中小学体质健康测
试多少钱，缺少一个环节仪器不记次。测试时长为一分钟，可以自带跳绳参加测试。

3、当出现图一界面时，小键盘上面的数字键功能分别为（按7退出当前界面）（按8进入测试界面）（按
9进入测试设置菜单）。

4、仪器出现误差时需根据技术指导对仪器进行重新标定。

中小学体质健康测试多少钱-京天元体育(推荐商家)由京天元体育科技（北京）有限公司提供。京天元
体育科技（北京）有限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好
的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。京天元体育——您
可信赖的朋友，公司地址：北京市通州区广聚街15号1幢，联系人：肖经理。
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