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产品名称 珠海球场地面 体育用品批发
丙烯酸球场地面品牌

公司名称 罗定市佳杰体育设施工程有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 罗定市素龙街道信令机场路口工贸城

联系电话 13417982666 13417982666

产品详情

沿着旋轮线滑梯下滑，开始的一段的滑板的坡度非常大，使得下滑的儿童在非常短的时间内取得的下滑
速度非常大。

虽然，在下滑的后半阶段，坡度逐渐变小、速度增加变缓，但此时的下滑速度已经变得很大。所以，丙
烯酸球场地面报价，沿着旋轮线板面的滑梯下滑在整个下滑阶段的平均速度很大。即使旋轮线滑梯的滑
板长度比直滑板的长度大，丙烯酸球场地面品牌，沿着旋轮线滑梯下滑的时间也比直滑梯短。这一点，
在数学和物理上是被证明了的。即在相同高度的同等条件下，沿着旋轮线下滑的时间更短。

体育标准篮球架的篮板

规格为宽180厘米，垂直高度105厘米，其下缘距离地板少290厘米。篮板的表面应平整，四周画上自界外
线算起，宽为59厘米，高为45厘米的长方形，此长方形底线的上缘必须与篮圈上端相接。

体育标准篮球架的主杆

方形钢管直径为140毫米，移动炮式篮球架的主杆直径为75毫米。篮球架的移动底盒由钢板制成，高为20
，宽为100，长为180。

标准篮球架的高度

篮圈到地面标准高度为305厘米，篮板下沿距离地面290厘米，篮板距离底线的距离为120厘米。

标准篮球架的篮筐

篮筐包括篮圈和篮网。篮圈是由坚实的铁料制造，并漆成橘色。篮网应为白色，悬挂于篮圈上，其目的
在使球入篮后能稍受阻力，丙烯酸球场地面厂家，篮网应有十二目以便悬挂在篮圈上，其长度短为40公



分，长不得超过45公分。

10、肋木架挺髋

选择适当距离，保持身体挺直，平躺于肋木架杠杆上，双手抓杠保持稳定，珠海球场地面，使小腿垂直
于地面，脚尖方向和大腿方向一致。

臀部缓慢下降，感受臀部发力的同时快速挺髋（膝盖勿内扣，外翻）。

此动作有利于发展臀部力量，保证跑步过程中脚跟落地时膝盖的稳定。每组15次，做3组。

11、肋木架提踵挺髋

此动作是提踵挺髋的进阶动作，在挺髋的同时提踵，既锻炼了臀部肌群，也锻炼了小腿比目鱼肌（小腿
后群深层肌肉）；

注意在挺髋时膝盖勿内扣，脚尖方向和大腿方向一致。每组12次，做2组。

珠海球场地面-体育用品批发-丙烯酸球场地面品牌由罗定市佳杰体育设施工程有限公司提供。罗定市佳
杰体育设施工程有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们
公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉
快！
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