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产品详情

酵素应该怎么喝 ？

酵素应该怎么喝 ？

由于肠里边的宿便非常厚实，会紧挨着肠壁上，即使每天一排，果蔬酵素哪家好，肠里也会残留一些宿
便，时间久了就会变硬，这就是为什么会出现便l秘的原因。有些人吃酵素会有肚子疼的感觉，不用担心
，这是清肠排宿便时的正常反应，是由于肠胃剧烈蠕动引起的，当宿便完全排出后，疼痛就会消失，继
续吃就会正常排l便，身体也会轻松舒适畅快，疲劳感明显减轻。由于酵素中含有丰富的水溶性纤维，可
促进肠道蠕动，若水摄入不足，则造成肠道干燥，就像干棉花在肠道内不易蠕动，会产生疼痛感，此时
需要多喝水，另外酵素不是减肥药，在服用期间不会出现拉肚子，对身体没有任何副作用。

酵素粉有没有副作用？

众所周知，酵素粉的副作用主要体现在服用后可能会引起便l秘、出汗、疼痛和下痢等问题，因此，如果
你发现自己有这样的副作用，那么，一定要注意看一下是不是自己没有掌握好正确的用量而造成的，如
果是这样，果蔬酵素作用，一定要及时调整，这样才能避免你长期受其副作用之

如何大限度地避免副作用的困扰

事实上，果蔬酵素代加工厂家，酵素粉出现副作用的机率很低，果蔬酵素，一般只有小部分朋友在服用
后会受到副作用的困扰，如果希望自己能避免被副作用困扰，可以试着从两方面入手：

首先，大家在吃东西的时候尽量避免空腹吃来解决问题，因为空腹吃的话，可能会导致肠胃吸收过快，
从而造成不良后果，但是，选择吃东西后再吃东西，就能在很大程度上改善这些问



另一方面，在服药时选择饭后服药仍有一些负效应出现，那么，这样的情况下一定要减少服药量，如果
仍然要服一半的药，这样的情况下也需要减半，等到身体适应之后再慢慢增加服.

水果酵素怎么吃效果好？

免疾力低、偏瘦、消化l不好的人

可以选择早饭后半小时服用。酵素能有效帮助分解、消化胃肠道中的食物，防止食物滞涨、胀气、消化l
不良，食物被消化分解，顺利下行，后排出体外，从而有效防止了便l秘的发生。

想排l毒和瘦身的人

可以选择晚饭后三个小时后空腹服用。酵素可以排出体内的宿便和毒l素，使身体处于一个平衡状态。补
充身体脂肪分解l酶，分解身体和血液里多余脂肪，调理好代谢功能人自然瘦的。

果蔬酵素作用-果蔬酵素-恒利康酵素由恒利康生物科技股份有限公司提供。恒利康生物科技股份有限公
司位于南召产业集聚区恒利康生物科技股份有限公司。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前恒利康生
物在食品饮料项目合作中享有良好的声誉。恒利康生物取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水
平达到了一个新的高度。恒利康生物全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。同时本公司
还是从事酵素，恒利康酵素原液，河南酵素原液加工的厂家，欢迎来电咨询。
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