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佛山东大户外拓展培训中心立于佛山市南海区，其业务覆盖各地，是从事户外拓展，团队拓展，素质拓
展，企业户外拓展，企业团队拓展，企业野外拓展，团建活动，团队拓展训练哪个机构好，企业管理，
冬令营，企业拓展培训哪家好，执行力打造，团队凝聚力，销售精英打造的培训机构。

拓展训练所有的项目都围绕本次活动的主题进行设计：为突破身体限的雨中徒步、野道穿越；突破心里
恐惧的岩降滑索；挑战生理、心理双重的高空网阵；打破团队障碍的野外紧急救援等。心理和生理的恐
惧远高于项目本身的难度，活动中需要团结，彼此配合鼓励，需要共同战胜困难、挑战更有难度项目的
勇气。

佛山东大户外拓展培训中心立于佛山市南海区，其业务覆盖各地，是从事户外拓展，团队拓展，素质拓
展，企业户外拓展，企业团队拓展，企业野外拓展，团建活动，企业管理，冬令营，执行力打造，团队
凝聚力，销售精英打造的培训机构。

做好了所有户外拓展训练的前期工作后，户外拓展训练正式开始了。不论尸外拓展的场地设在哪里，不
管活动的方式如何，户外拓展都免不了以下几个步骤：一是团队破冰：二是项目进行；三是分享：四是
回顾总结整场拓展训练：五是培训评估和培训效果反馈。



拓展训练是体验式的学习过程但并非体育加娱乐，它是对正统教育的一次提炼和综合补充。大多数人认
为，提高素质的手段，南海拓展训练，就是通过各种课堂式的培训来掌握新的知识和技能。其实，知识
和技能作为可衡量的资本固然重要，而人的意志和精神作为一种无形的力量，往往更能起到决定性作用
。拓展训练

以体验、分享为教学形式的拓展训练的出现，打破了传统的培训模式，它并不灌输你某种知识或训练某
种技巧，而是设定一个特殊的环境，让你直接参与整个教学过程。吸收了国外先进的经验，在参与、训
练中通过设计富有挑战性与思想性的户外活动，培养人们积极的生活态度与团队合作精神。拓展训练

拓展训练培训中心-南海拓展训练-佛山东大千誉由佛山市南海区东大千誉企业管理咨询服务中心提供。
佛山市南海区东大千誉企业管理咨询服务中心在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，东大千
誉一直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作
，共创成功，共创**。相关业务欢迎垂询，联系人：谭小姐。
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