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体质健康测试仪

测试方法  

（1）受检者在距视力表5米处站立，用遮眼板将左眼轻轻遮上，先查右眼，广西壮族自治体质健康测试
仪，后查左眼，均为裸眼视力。

（2）可先从5.0一行视标认起。如果看不清再逐行上查，如辨认无误则逐行下查。要求对每个视标的识
别时间不超过5秒。规定4.0～4.5各行视标中每行不能认错1个；4.6～5.0各行视标中每行不能认错2个；5.1
～5.3各行中每行不能认错3个。超过这一规定就不再往下检查，而以本行的上一行记为该受检者的视力
。

（3）如5米处不能辨认视力表上一行视标时，令受检者站

立于距视力表2.5米处或l米处进行检查。所得视力值应分别减去校正数值0.3或0.7后，记为该受检者的视
力



体质健康测试仪

测试目的

测试学生的上肢爆发力，适用于小学三~六年级及初中、高中、大学各年级学生。

场地器材

京天元实心球测试仪

测试方法

测试是受试者站在起掷线后，体质健康测试仪厂家，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举
球至头上方稍后仰，原地用力把球投向前方掷出。如两脚前后开立投掷，当球出手的同时后脚可向前迈
出一步，体质健康测试仪价格，但不得踩线。每人投掷三次，记录其中成绩较好的一次。记录米为单为
，取一位小数。

体质健康测试仪

测试方法：

受试者站在起点线后准备，体质健康测试仪报价，听到出发口令后开始向前运球依次过杆，受试者和球
均越过终点线即为结束。仪器发令后开始计时，受试者与球均到达终点线时停表。每人跑两次，记录其
中成绩较好的一次成绩。以秒为单位记录测试成绩，准确到小数点后一位，小数点后第二位数非“0”时
进1

注意事项：

1. 测试过程中出现以下现象均属犯规行为，取消当次成绩：出发时抢跑、漏绕标志杆、碰倒标志杆、故
意手球、未按要求完成全程路程等。

2. 受试者有两次测试机会，两次犯规无成绩者可再测直至取得成绩。

京天元体育-体质健康测试仪厂家-广西壮族自治体质健康测试仪由京天元体育科技（北京）有限公司提
供。“体育考试设备,体育测试”选择京天元体育科技（北京）有限公司，公司位于：北京市通州区广聚
街15号1幢，多年来，京天元体育坚持为客户提供好的服务，联系人：肖经理。欢迎广大新老客户来电，
来函，亲临指导，洽谈业务。京天元体育期待成为您的长期合作伙伴！
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