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积极上手进攻、抢先发力、主动变线是相持的精髓

相持中要敢于抢先发力，两条直线的使用十分重要，尤其是反手加力变直线，是行之有效的得分手段；
正手外角斜线变直线，也是一个行分率很高的途径，正正左右手
的回球，常常可使对方出乎意料，并感觉自己的手太短了，这就说明你的回球十分正确。 防住对方一板
拉球，是相持的关键。对反手较强的先手，要敢天调正手，压中路（压中路比压反手更好），如去反手
，落点一定要打开，并注意在反手位防守，当然，如对方变直线，那加球就有一定的难度了。加力搓也
是一种积极有效的进攻手段，看似防守，其实也是进攻。尽量学会搓加转与搓不转相结合，这是一般业
余选手难于适应的。

在相持中，乒乓球馆乒乓球发球机工厂，落点的变化比旋转更为重要，这是一般业余选手难以体会到的
。（正常的理解是注重旋转与速度）不要正手来球挡正手，反手来球挡反手，这样，对方就有充裕的时
间和提前准备回击来球，要取就难了。

能用正手和反手进攻的球，一定要用正手，要有“进攻、进攻、再进攻”的意识，那种四平八稳的时代
已经过去了。毕竟正手的进攻比反手威协性要大得多，加强侧身的使用率，注意正手的保护，抢先上手
，要抢先发力，决不放过机会球，在积极主动中寻求生存。

 



双蛇乒乓球发球机发展历程

      威海双蛇体育器材科技有限公司通过十余年在乒乓球发球机领域的探索和创新，奠定了坚实的
发展基础，并生产出了乒乓球发球机的系列产品。公司以技术创新推动企业发展，以“乒乓球机器人行
业者”的标准，严格要求自己，以先进的管理、稳定的产能、的品质和优良的售后服务，赢得了社会各
界的广泛赞誉。

     乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。在国家倡导全民健身和大力推动体育产业建设的浪潮下，双
蛇公司将抓住机遇，以开拓创新的精神和脚踏实地的态度，努力将双蛇打造成乒乓球机器人行业的民族
品牌，为我国乒乓球事业的发展做出贡献。

  

近台正手快带弧圈球：这项技术是防守中很先进的技术，也是很难掌握的技术，是90年代后期才逐渐被
采用的技术。在这之前人们在正手位的防守都是平挡，借对方来球的旋转把球挡过去，因而在比赛关键
的时刻就很容易因紧张而造成失误，即使不失误，防过去的球也没有威胁，湖州 乒乓球馆乒乓球发球机
，很容易被对方连续进攻。到90年代后期，中国的运动员把反拉的技术运用在近台的防守上，乒乓球馆
乒乓球发球机品牌，特别是直板反胶打法的运动员运用更多，加快了攻防转换的节奏，收到了很好的效
果，马林在这项技术的运用上是非常突出的。这项技术要求运动员的对来球的判断要非常快、准确，手
上对球的感觉要求很高，因为有很多球是在失去身体或不到位的情况下，乒乓球馆乒乓球发球机批发，
完全靠运动员手上的功夫去完成技术动作。我想虽然目前在业余运动员中能真正掌握这项技术的不多，
但已经具备了一定水平的运动员可以去尝试一下，也许你会有意外的收获。

湖州 乒乓球馆乒乓球发球机-自动双蛇乒乓球发球机由威海双蛇体育器材科技有限公司提供。威海双蛇体
育器材科技有限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产品
和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。双蛇体育——您可信赖的
朋友，公司地址：山东威海高区创新创业基地B1座223室，联系人：钟经理。
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