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可是你一定想知道为何饭后30分钟运动好呢!那是因为这时候吃进去的食物已开始被消化吸收了，此时，
运动的话能降低血糖值，将糖分转化为能量的消耗，襄樊健身设备，就不会屯积脂肪了。

运动须持续30分钟

运动时先被消耗的是血液中的葡萄糖，接着才开始。约在开始运动后15分钟左右，脂肪就开始燃烧，所
以必须做持续性的运动，但也不是说运动时间越长越好，智能健身设备，因为长时间运动的话，葡萄糖
使用过量，反而会产生空腹感，这时候吃进的食物会变成脂肪屯积。

而葡萄糖减量时和运动时，胰岛素的效用会提高，如果长时间运动的话，因双重效果的作用，让胰岛素
效用提高，此时吃下去的食物容易变为脂肪屯积，所以运动以30分钟为限。

、家用跑步机的好处：



1、在家轻松进行有氧运动，不受天气，交通，排气和其他环境限制的户外活动；

2、掌握机器，家庭参与，健康概念得到贯彻和延续；

3、在家中坚持使用跑步机锻炼可以改善心肺功能，增强四肢的力量和协调能力；

4、它可以及时消耗人体多余的卡路里，促进血液循环，并显着减少三高；

5、对于女性来说，坚持跑步机锻炼可以帮助塑造自己的身体形态，饮食可以帮助您减轻体重；

6、坚持锻炼可以身心愉悦，减轻压力，锻炼身体，家用健身设备，巩固家庭关系。

7、家用跑步机的价格相对较低，通常是中档手机的价格，但是许多跑步机都配备了头和扭腰器，使用起
来更加舒适。

第三，价格适中。不要盲目崇拜外国产品。国内公司生产的产品价格相对较低，产品种类繁多。这些健
身器材的功能可以完全满足锻炼需求。并且由于添加了一些本地化元素，因此也能弥补某些外国健身设
备的不足功能。

四是售后服务要注意。购买健身器材时，您应该像购买其他产品一样。不要忽略售后服务问题，尤其是
零件非常多的健身器材。还必须询问售后服务的具体方法。
这样如果购买的健身器材出现问题，可以及时的进行维修。

家用健身设备-襄樊健身设备-舒扬文体由襄阳舒扬文体用品有限公司提供。行路致远，砥砺前行。襄阳
舒扬文体用品有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为健身具有竞争力的
企业，与您一起飞跃，共同成功!
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