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产品详情

油性皮肤难防晒怎么办 七招让你不做黑美人

夏天到了，油性皮肤的爱美MM们开始因为防晒而犯难，应该怎么做，肌肤才能既防晒又能控油呢?

油性皮肤在夏季使用防晒霜之定要使用控油系列的护肤品调理肌肤毛孔、出油等状态，每天的清洁工作
也显得尤为重要，使用的防晒清洁品，以使毛孔达到没有负担的状态。但是针对油性肌肤的人比较喜欢
去角质的这一习惯，在夏天要谨慎，如果过度的使用磨砂去角质使皮层暴露在阳光下，那么就不仅仅是
晒黑那么简单了，对皮肤的伤害可能会持续很久。

1.防晒霜的选择：渗透力较强的水剂型、无油配方的防晒霜，使用起来清爽不油腻，不堵塞毛孔。千万
不要使用防晒油，物理性防晒类的产品慎用。

2.通常情况下，防晒品的SPF值为15及PA+即可满足普通皮肤的防晒要求，对光敏感者可选用SPF为12-20
的防晒化妆品。如果在野外作业.如悔滨游泳、雪地登山等情形下宜选用SPF值大于20且防水性较强的防
晒化妆。

3.SPF值并不是越高越好，SPF值越高，其使用的防晒剂就越多，对皮肤造成的压力就越大，所以应选择S
PF值适中的防晒化妆品。

美白效果自然 了解脸部激光美白3大好处

4.油性皮肤者不宜再使用W/O型防晒化妆品，可选用防晒粉底。

5.为达到美白祛斑、防老等目的而施行E光冰点技术后，应注意使用的防晒化妆品。

6.油性皮肤及敏感皮肤宜选用以物理性防晒剂为主的防晒化妆品，可减少皮肤因涂抹防晒化妆舱而引起
的不良反应。一旦皮肤出现不适现象，应及时清洗并停用此种防晒化妆品，必要时需治。



7.脸上总是油腻腻，光子嫩肤术可缓解。光子嫩肤主要是通过强脉冲光的照射，可以促进皮下胶原蛋白
的不断，以及促进皮下血液循环弹性纤维的重新排列，因此光子嫩肤不仅可以解决肌肤的问题，针对面
部毛孔粗大、痘坑、红血丝等问题都可以起到很好的美白祛斑作用。

此外，油性皮肤的人、每日要勤洗脸。同时，要使用香皂或洗面乳，以地清洁油污。洗脸后，可拍以收
敛性化妆水，以抑制油脂的分泌，尽量不用油性化妆品。 晚上洁面后，也可适当地按，以改善皮肤的血
液循环，调整皮肤的生理功能。每周可做一次薰面、按、倒膜，以达到沏底清洁皮肤毛孔的目的。
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有效祛斑七个神奇小

一：黄瓜美肤面膜 

1 、将黄瓜放入榨汁机榨汁后倒入小碗。

2 、然后放入蛋清、珍珠粉、适量面粉调成糊，以不往下流淌为准。

3 、把脸洗干净，将调好的糊抹在脸上，干后洗净，拍上柔肤水、护肤品即可，每周 1—2 次。 

二：菊花美颜 菊花内含有丰富的香精油、菊色素，可有效抑制皮肤黑色素的产生，中药面膜有效果吗，
柔化表皮细胞。 

方法一：可将菊花 制成花粥内服； 

方法二：可捣烂与蛋清拌匀敷面，能美白肌肤。 

方法三：将菊花瓣装入瓶内，注入后密封， 1 月后，以 2
倍的冷开水稀释，对皮肤有美白作用，尤其对油性皮肤效果更佳。 

三：啤酒醒肤

1 、取一只干净的小碗，倒入啤酒。将药的棉纱浸入啤酒约 3 分钟。

2 、取出棉纱，微拧，敷在脸上，让脸部肌肤得到放松，敷大约半个小时。

3 、如果棉纱中的水分被吸干，可以按照前两步浸泡后再敷。 

四：芦荟蜂蜜面膜  在晚上睡觉前用芦荟汁敷面，或者在芦荟汁中加入适当的蜂蜜面粉，做成面膜敷脸
上。一段时间后，会发现脸上的斑点淡了许多。 

五：茶水美白  方法一：洗脸后，将茶水涂到脸上，并用手轻轻拍脸。



方法二：将蘸了茶水的脱脂棉附在脸上 2-3 分钟，然后清水洗净，有除、美白的效果。 提示 :
有时脸上的茶水颜色不能马上洗掉，但过一个晚上会自然消除。 

六：番茄亮颜面膜
藩茄汁面膜，只需将藩茄压烂取汁，加入少量蜂蜜，再加入面粉调成膏状即可敷面。 

七：土豆美白面膜  土豆中含有丰富的维生素，可以促进皮肤细胞生长，保持皮肤光泽，中药面膜价格
，漂白皮下黑色素，不仅可以美白嫩肤，而且可以减退夏日晒斑。 1
、土豆洗净并去皮切块，放进榨汁器中榨汁。
2、在该容器中倒入三分之一杯新鲜牛奶，并拌入面粉，制成糊状，即可作为面膜使 3
、敷于脸上，中药面膜代加工，20 分钟后洗净。

干性皮肤用什么洗面奶 干性皮肤的保养方法

干性皮肤用什么洗面奶 干性皮肤的保养方法

干性肌肤的人应该怎进行护肤呢?干性皮肤用什么洗面奶?如何保养?

干性皮肤用什么洗面奶

干性皮肤更好不使用泡沫型洗面奶。可以用一些清洁油，清洁霜或者是无泡型洗面奶。目前清洁油类产
品在一些中高产品中有，因为相对清洁霜而言，这类产品肤感比较清爽。

干性皮肤如何保养

对于干性肤质的朋友首先要避免晒太阳，全年都要用防晒乳。用柔和的洁面品洗脸千万不可使用质量低
劣的肥皂或洁面品，它不仅不能改善您的肤质而且还会是您的肤质更加的干燥。

我们在选购护肤品时也要随着季节而改变，夏天可以用液质冬天用可以用霜质的。我们在洗澡的时候也
应该避免洗澡时间过长，洗澡水过热洗澡时间控制在半小时左右，水温大约在27~35度之间比较适宜。

干性皮肤怎么办

干性皮肤颐养方式：运用纯自然护肤品，不要接触劝解性损容性化装品，免得引起角质层伤害;增强皮肤
按压，匆匆进血液循环，增添养分供给;每周1-2次面膜，改良皮肤枯燥起皱景象，皮肤保温顺皮肤滋养同
时进行，特殊注重水分弥补;干性皮肤进攻才能较弱，应做好四季防晒责任;碱性强的干净产品会损坏皮脂
膜，应防止运用;多食富含维生素A、C、E、B的食物，中药面膜，如乳类，蛋类，肉类，鱼类，豆类及
蔬菜水果，维持缺乏睡眠以使皮肤滋养，富裕弹性，延缓皮肤老化。

中药面膜有效果吗-中药面膜-江苏美再美生物科技(查看)由南京美再美生物科技有限公司提供。“中药面
膜,中药化妆品”选择南京美再美生物科技有限公司，公司位于：南京市栖霞区尧化街道金尧路29号7幢10
6室，多年来，美再美坚持为客户提供好的服务，联系人：邹总。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指
导，洽谈业务。美再美期待成为您的长期合作伙伴！
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