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产品详情

若是你做的动作没有那么静态，也没有像跑步一样流那么多汗，是介于两者之间，东莞瑜伽垫厂家，该
用哪种垫子好?我会回答“还是选薄一点的”。厚垫子(5毫米以上)失去与地面接触的感觉，做很多动作会
有“失真”的感觉。在国外，绝大部份的瑜伽练习者都爱用薄垫子，东莞PU瑜伽垫，就是这个道理。倘
若您觉得薄垫子在做一些跪地动作时，膝盖不适，倒是可以在膝下垫条毛巾的。

第二点TPE垫子由于其柔软、伏贴，抓地力极强——整张垫子都能贴住地面的特性，让它收获了大批大
批狂热的粉丝，霸占了瑜伽垫的市场。

第三点要说的就是防滑性，TPE瑜伽垫的正反面都有防滑颗粒，即使脚掌、手掌出汗，在上面做瑜伽练
习，防滑效果依然很好。

第四点，TPE瑜伽垫的弹性和回弹性都很好，就算厚度上只有6mm，但由于强的回弹力，在上面做瑜伽
，练习者也会觉得软软的、十分舒适，东莞瑜伽垫工厂，一点也不会觉得薄，很适合初学者。

第五点，TPE瑜伽垫相较于PVC瑜伽垫来说还是非常耐用的，使用时间大概是PVC瑜伽垫的四五倍。

 

有了瑜伽垫之后，应该怎样护理？精心买回的瑜伽垫，从今以后，就是你练习瑜伽的好朋友了。对待好
朋友，自然少不了细心呵护。如果买回瑜伽垫，时常使用却从不保养，积累在瑜伽垫表面的灰尘与汗渍
醉终将危害到主人的健康，所以勤加清洗瑜伽垫也是很必要的。为确保卫生每隔一周就清洗一次。醉简
易的清洗方式就是将两滴洗洁精兑四碗水，喷洒在瑜伽垫上，东莞瑜伽垫，然后用干布擦净。如果瑜伽
垫已经很脏了，还可以用布蘸上洗衣粉来轻轻拭擦瑜伽垫，再用清水冲干净，之后用干毛巾卷起瑜伽垫
，吸干多余的水分。醉后，把瑜伽垫晾干即可。



和泰鞋材报价(图)-东莞瑜伽垫工厂-东莞瑜伽垫由东莞市和泰鞋材有限公司提供。行路致远，砥砺前行。
东莞市和泰鞋材有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为库存鞋及鞋材具
有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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