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用它来锻炼，不仅可以有效地改善心肺功能，而且还可以增强腿部肌肉，提高体质。
它特别适合不便，身体虚弱和康复的人群。

健身器材中有两种类型的健身单车：一种是固定手柄，仅适合运动如脚踏运动。另一个是可动手柄，可
进行腿部训练。还有一种背对背健身单车，背对背的车身设计可以有效锻炼大腿肌肉并增加运动时的舒
适度。附在机器上的扶手锻炼杆可以平衡锻炼者的身体，并增强手臂的肌肉。

不管是个人的家庭健身房还是面相大众的商业健身房，跑步机都是的一样健身器材。跑步机的减肥效果
比较明显，得到了很多健身人士的认可。但是很多人在选择健身器材健身的时候，想知道跑步机的减肥
效果。但遗憾的是，体育器材厂家，许多时候跑步机只能起到一个辅助的作用。     真正能减肥的是
要在跑步机上切实且持续的运动，体育器材公司，而不是三天两天晒网。另外，大基数减肥用跑步机一
个月能降下来的体重肯定比小基数的要多。在跑步机上慢走不会有什么大的减肥效果，肥胖的主要原因
就是体内脂肪推积，消耗的远远小于摄入的能量，要想瘦身减重，校园体育器材，就必需要燃烧对于脂
肪，让身体的能量代谢处于平衡状态，而在跑步机上缓慢走路并不会让身体有很大的能量代谢，所以不
能减肥，但是快速行走却能让手臂和脚部肌肉都紧张起来，加大能量代谢，有较好的减肥效果。一般来
说，在同样控制饮食的情况下，谷城体育器材，大基数减肥人群使用跑步机一个月能减下来3~5公斤是比
较快的了，小基数差不多一个月会减掉1~3公斤左右。



购买的健身房设备要价格适中。在选择健身器材时，不要盲目看价格，因为一些外国品牌需要关税，因
此价格比国内产品高得多。选择健身器材并选择合适的价格。一些国内公司生产价格相对较低的产品，
种类繁多。这些健身房设备的功能完全可以满足锻炼的需要，并且由于添加了一些本地化的元素更适合
大家的使用。注重售后服务。对于健身房来说，这尤其重要。毕竟，售后维护的频率比个人维护的频率
高得多，并且成本也相当可观。因此，在购买健身房设备时，不能忽视售后服务，尤其是配件较多的健
身器材。大家需要询问售后服务的具体方法以及是否有距离自己较近的维修点。

谷城体育器材-舒扬文体-体育器材公司由襄阳舒扬文体用品有限公司提供。“家用跑步机，智能跑步机
，室内健身器材”选择襄阳舒扬文体用品有限公司，公司位于：襄阳市体育场西南侧2号通道处，多年来
，舒扬文体坚持为客户提供好的服务，联系人：方经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽
谈业务。舒扬文体期待成为您的长期合作伙伴！
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