
智能运动（单车）调节系统健身训练减压设备

产品名称 智能运动（单车）调节系统健身训练减压设备

公司名称 湖南中育普德心理咨询有限公司

价格 .00/套

规格参数 品牌:中育普德
型号:ZYPD-YDDC
产地:湖南长沙

公司地址 长沙市雨花区同升街道环保中路210号乐沃居智
慧谷B栋4楼

联系电话  18173153503

产品详情

一、产品简介

智能多维运动调节训练系统是一款以智能单车为载体，通过趣味骑行，以促进体验者心智发展，帮助其
达到积极健康的心理状态的智能运动心理产品。高科技生物心理采集装置，实时监测采集用户指标，以
缓解用户消极情绪，提升其自控力、专注力和意志力。

 

1、运动单车：zui大负荷 ≤120kg；单车阻力等级 1～5档变化；可分别在水平或垂直方向调节座垫，
适应不同人群；同时采用滚轮设计，方便移动设备。皮带传动顺畅无声音；鞍座高低可调；车把任意角
度转动，前底管条纹脚套，移动方便；配备单车无线手腕式采集仪，可实时进行生理指标（心率）监测
。训练评估指导管理系统为一体的运动调适放松系统；系统可以无线数据传输。

2、显示装置：42寸多触点显示屏，可自主调整视角，与身心反馈运动单车系统之间采用无线传输技术，
减少了连接线，可实现1拖8无线传输使用。

3、采用无线手腕式采集器实时采集心率。通过无线传感器实时采集踩动圈数，卡路里等。

功能特点

1、智能多维运动调节训练系统由调节训练心理游xi、心理场景应激训练，心理测评、指导训练、心理音
乐、心理图片、心理专家、呐喊训练、训练档案、个人档案、系统设置十一大类模块组成。

2、调节训练心理游xi由多个场景赛道组成，通过踩单车来达到身心放松宣泄的效果。更有多个人物模型
供选择，宣泄的同时乐趣也更多。



2-1场景必须包含环岛公路、乡村赛道、雪山赛道、黄昏赛道、森林赛道、长城赛道、外星赛道、沙漠赛
道。

2-2模型必须包含单车、大巴车、小轿车、飞机、火箭等。

3、心理场景应激训练必须包含雪山应激、雨地应激、森林应激、城市应激等训练场景。

4、心理测评至少包含自尊量表、压力知觉量表、亚健康测试量表、责任感测试量表、控制能力测试量表
、自我实现测试量表、自信心测试量表、自主性测评量表。测试完成后实时生成结果建议。

5、指导训练包含极限冲刺、自然美景、坚持不懈、动感训练、放飞自我、拉伸训练、突破极限、开怀一
笑8大类指导放松视频，每类视频不低于10个。

6、系统提供八大类型的心理音乐进行身心放松，包含脑波音乐、纯音乐放松、催眠放松音乐、冥想放松
音乐、天韵五行音乐、心灵音乐、放松音乐。

7、系统提供八大类型的心理图片进行身心放松，包含风景放松、积极励志、单车骑行、错觉图、相信自
我、自愈萌宠、治愈系图片、名人图片。

8、系统提供在线咨询预约以及在线留言功能，来访者可提交咨询预约信息，咨询师在线对咨询信息进行
回复处理，来访者可随时查看咨询师的回复信息，为咨访双方搭建了一个在线咨询预约的系统平台功能
。

9、呐喊训练：内置8大主题训练，包含消除紧张、克服自卑、释放压力、加强引导、积极放松、缓解压
力、感恩生活、放空自我。可自由选择呐喊难度，更有主题背景音乐可供选择。

10、训练档案：能够查看人员测试及训练之后的各类数据，可以通过搜索用户姓名，快速查找其对应相
关档案信息。

11、个人档案：个人信息修改保存功能以及查看个人档案

12、系统设置：可在该模块进行指导训练、心理音乐、心理图片、心理专家、调节训练结果、呐喊引导
语的添加和修改。
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