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产品详情

足底压力测试系统——老人走路姿势的锻炼有哪些方法？

除了多练太极拳、太极剑外，老人走路姿势的锻炼还有其他方法。老年人走路的步数较短，两脚之间的
距离较宽。由于每一步距离的缩短，加上步伐的放慢，步行速度明显降低，这与老年人肌肉、韧带和关
节的灵活性降低有关。但是适当的锻炼，可以使老年人仍然保持较好的柔韧性，走路的样子看起来有很
大的精神。

足底压力测试系统的应用

运动损伤分析

通过对足底受力情况动态采集而得到的数据，结合生物力学分析、运动稳定性分析、运动损伤分析及与
临床医学、康复医学等学科，可以快速的对运动人群的运动损伤的风险程度做出评估，从而制定下肢运
动损伤的预防和矫正方案。

北京杰森恩柯科技有限公司——生产、销售足底压力测试系统，我们公司坚持用户为上帝，想用户之所
想，急用户之所急，以诚为本，讲求信誉，以产品求发展，生物力学足底压力分布厂家，以质量求生存
，我们热诚地欢迎各位同仁合作共创**。

足底压力测试系统带你了解什么是？



1、基因遗传要素：调查分析发觉，若爸爸妈妈有，其小孩生病的危害性会比别的小孩高。基因遗传要素
在的病发中起关键功效，足底压力分布厂家，一般多见遗传基因。

2、先天足骨畸型：舟状骨和形状的异常，跖骨和踝关节可能影响所有正常的足结构。足内弓由踝关节、
舟状骨、距骨和足内侧1 ~ 3跖骨组成。它具有良好的延展性，鞋垫式足底压力分布厂家，适用于跳跃和
缓存波动。足侧足弓由踝关节问题、长方体骨和第四、第五跖骨组成，主要与站立负重姿势的保持有关
。由于先天足畸形，足侧足弓会出现异常，导致足侧足弓塌陷或延性退化，导致。

3、足部创伤或弥漫性肌肉拉伤:足部创伤会导致足骨问题，破坏足部所有正常结构，导致足部外侧弓畸
形，进而造成;慢性足部负荷过重，便携足底压力分布厂家，或长期站立工作，会使足部软组织和骨节出
现弥漫性肌肉劳损，可引起平足。

4、脚部肌肉出现异常：如胫前肌、腓骨肌止点出现异常，足内、两侧肌绵软等。这种要素导致脚部在负
重时，出現肌肉、肌腱承受力不平衡，长期便会引起。

平足，也被称为大脚掌，指的是脚掌低、平或没有脚掌的人，这种情况非常严重，疼痛会影响走路。一
般从儿童青少年阶段开始发病，临床医学包括儿童青少年、成人得型、恢复性或软性、肌肉僵直等多种
类型。

足底压力分布厂家-杰森恩柯有限公司-便携足底压力分布厂家由北京杰森恩柯科技有限公司提供。北京
杰森恩柯科技有限公司在康复产品这一领域倾注了诸多的热忱和热情，杰森恩柯一直以客户为中心、为
客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创**。相
关业务欢迎垂询，联系人：姚经理。
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