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一、了解抖音算法

抖音算法推荐的基本逻辑是，先把视频内容推荐给一部分用户，然后根据这部分用户的反馈数据来决定



是否将其推荐给更多人看。如果反馈数据的分析结果是正向的，就会将其推荐给更多人，反之则不再推
荐。

这里的反馈数据主要包括播放量和完播率、点赞量和点赞率、评论量和评论率、转发量和转发率。而其
对内容推荐的影响力排序为：播放量和完播率、点赞量和点赞率、评论量和评论率、转发量和转发率。

一般来说，视频次被推荐时会根据抖音账号的权重匹配到相应的流量，大概为百人量级，如果完播率达
到60%或点赞率达到10%，并且出现了一些评论，基本会被判定为内容较好而进行二次推荐。

第二次推荐匹配的流量一般为千人量级，同样是在完播率、点赞率、评论率等数据较好的情况下，才会
被认为受欢迎从而被第三次推荐，获得万人级的曝光量，之后便以此类推，直至有十万人、百万人甚至
千万人看到这个视频。

二、如何“养号”

养号是把一个新账号快速培养成能够持续被系统推荐的账号，从而吸引大量的粉丝，成为流量阵地。账
号能够被推荐的一个重要前提是就拥有相应的账号权重，权重越高，获得流量扶持的概率越高。

提高账号权重的方法有很多，根本的方法就是模拟正常账号的使用习惯并在此基础上保持较强的创作能
力和较高的更新频率。

除了自己拍视频，也要看其他人的视频，并关注其他人的账号，给别的视频点赞和评论，此外还应积极
参加平台的活动。一般来说养号周期为三天至一周，在这期间我们需要完善账号信息，观看系统推荐的
视频，关注所处领域的其他账号，为接下来的内容创作累积创意。

三、内容运营

1、选择合适的垂直领域

选择一个领域，给短视频的内容做一个整体的定位，但要尽量选择一个不算小众的领域，并注意不要跨
越多个领域，以免影响视频的推广效果。



2、视频形式与内容风格

①视频形式

a、真人出镜

这是当前主流的一种短视频形式，这种短视频具备真实感，再搭配音乐、、剧情等元素，可以呈现出很
好的视觉效果，真人出境的形式给了用户基本的沉浸体验。

b、图片滚动

即把图片或照片做成动态翻阅形式的视频，它能够吸引用户的原因是此类视频展示的多是一个递进的过
程，能给用户带来期待感。

c、字幕跳动

即设计五颜六色的文字，然后从不同方向持续弹出，或与真人出镜搭配，把人物说的话做成字幕放在视
频里。

②内容风格

a、反差类

典型玩法是快速变装，如抖音用户“阿纯”，他在他的视频前半段中都是男性形象，到后半段就变成女
性形象，借此形成强烈的视觉反差，吸引粉丝的关注。

b、搞笑类



抖音作为娱乐属性很强的平台，搞笑类视频的引流效果十分明显，而对于幽默感的把握是该类视频成败
的关键。

c、金句类

情感金句容易打动人心，励志金句让人热血沸腾，让“冬泳怪鸽”火爆全网的就是他的金句“我们遇到
什么困难都不要怕，微笑着面对它，奥利给！”

d、解读类

即以的解读配合固定的“人设”，向用户传授某一领域的知识，基本形式是“真人出镜+动态字幕”，
传授的知识点要给人耳目一新甚至颠覆认知的感觉。

3、选择视频内容的主题

关于挑选主题，有一个小窍门，那就是追踪抖音平台的热点。另一个有效的办法是观察竞品，尤其是观
察头部竞争对手的竞品选择了哪些主题，并将其归类，然后进行模仿测试，后确定自己的主题。

4、将视频内容的脚本结构化

脚本结构化是指打造并累积多个内容模板，然后根据热点和选题进行填充和优化；脚本结构化是保证视
频的高频更新的前提。内容来源一部分来自你在所处领域累积的知识，另一部分则来自与该领域相关的
其他内容源，如知乎、公众号等。

5、账号引流

①签名档引流



通过简短且利益性突出的文案引导粉丝添加号，给予用户的利益一般是优惠福利或满足刚需的内容产品
。

②背景墙导流

基本逻辑和签名档引流一致，呈现形式为带有引导文字和链接入口的图片。

③私信区引流

通过签名档、背景墙等引导粉丝发送私信给账号，然后通过私聊的方式对其进行导流和转化。

④视频内容引流

一般是在核心内容部分展示完毕后，在结尾处留下一个行动指令，并通过字幕引导粉丝找到号。

⑤评论区引流

通过设悬念、提问题等方式引导用户观看评论，然后通过置顶自己的评论，引导粉丝添加。

⑥视频区左下方引流

账号“樊登读书”的视频就会在这个位置放置引流的内容，用户点击后会跳转到其他页面，里面会显示
具体的引导文案和号。

四、通过挑战赛引流

1、了解抖音挑战赛



挑战赛是指抖音发起一个话题，用户参加拍摄相关主题的视频，即可参加平台或平台与品牌方联合组织
的挑战赛，实现的第二个主流方式。

抖音挑战赛本质上是一套完整的内容裂变机制，部分用户根据挑战赛的话题进行内容创作，其他用户看
到有趣的内容后也会加入挑战赛，进行其他形式的创作，进而带动更多粉丝观看和参与，形成流量循环
。

2、利用挑战赛引流

①吸引人的话题

吸引人的话题主要包括节日热点类、流行语类、传达理念类、品牌类、产品类、明星类、利益类，其中
节日热点类话题的流量吸引效果和粉丝沉淀效果是好的。

②实用的工具

a、贴纸工具

贴纸是附在原始视频上的一些装饰，有多种类型，如抽签测评贴纸、秀场贴纸、剧情贴纸、合拍贴纸、
反转贴纸等；其中抽签测评贴纸、秀场贴纸、反转贴纸的用户使用频率相对较高，且引流效果明显。

b、背景音乐工具

抖音背景音乐类型分为剧情配音、舞蹈配乐、歌曲改编和节奏纯享四种，其中，剧情配音类音乐更符合
用户需求，有极强的互动性。

③有效的运用工具



任意一场挑战赛都会用到以上一种或几种资源，主要包括流量曝光工具、互动工具、种草”工具、引流
工具。流量曝光工具包括开屏广告、信息流、达人推广、“TopView”（广告位）、共创项目；互动工
具包括视频挂件、贴纸等；“种草”工具为快闪店；引流工具包括购物车、“Link”（广告链接功能）
、小程序、POI（地址认领）、卡券、品牌专区、明星品专区和搜索彩蛋。

五、如何用“DOU+”

1、什么是 “DOU+”

“DOU+”是一个付费投放渠道，可用于直接增加视频播放量，借此实现账号和变现。用好“DOU+”
的核心是内容与产品，内容和产品越好，越符合用户需求，越容易出现较高的回报率。

2、“DOU+”投放视频的基本步骤

①选择好要投放的账号

选择包装好的账号进行测试，该账号必须有清晰的定位和较高的权重。

②准备好要投放的视频

在“DOU+”选择“速推版”或“定向版”进行投放，建议优先选择后者，其中包含系统智能推荐、自
定义定向推荐和达人相似粉丝推荐三种推荐方式，建议优先选择自定义定向推荐和达人相似粉丝推荐，
选择后确认投放。

③对比投放数据

核算投入产出比（视频中可配置流量入口，能直接售卖产品或向外部平台引流），复盘和总结数据较好
的视频类型，准备新一轮的制作和投放。



六、抖音的变现模式

1、基于抖音的电商CPS

基本的方式是开启商品橱窗功能，商品橱窗中可以放置各种外部电商平台如淘宝、京东、考拉易购、苏
宁易购和唯品会等的商品链接。粉丝点击下单后会给抖音账号带来收益，商品卖得越多收益越多，即按
CPS模式计价。

2、开设自己的小店

商品分为实体产品和虚拟产品（知识付费、教育培训等产品）；开启了商品橱窗功能，转化入口就在视
频的左下方，显示为黄色字体，常见的是“购买视频同款”字样。

重要的是要找到适合通过短视频售卖的产品，以及摸清抖音达人卖货的流程。商家也会直接联系一些达
人进行产品推广和售卖，终效果取决于产品属性与达人粉丝的需求是否匹配。

3、直播卖货

与其他平台（如快手、淘宝等）相比，目前还处于弱势地位；利用短视频进行流量转化并配合“DOU+
”等功能增加曝光率，是一条适用于企业在抖音变现的运营逻辑。
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