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产品名称 中药面膜有用吗 美再美 山西中药面膜

公司名称 南京美再美生物科技有限公司

价格 面议
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公司地址 南京市栖霞区尧化街道金尧路29号7幢106室

联系电话 15005175656 15005175656

产品详情

中药美容能有效紧致皮肤 收缩毛孔

番茄面膜

【原料】粉30克，茯苓粉30克，番茄2个，蜂蜜5克，矿泉水少许。

【做法】番茄加矿泉水打成汁，加入粉、茯苓粉拌匀，加入蜂蜜即可。

【用法】以软毛刷蘸取，避开眼唇涂抹，干燥后洗净。

【注意】此方剂量可用于全身，须一次用完，中药面膜好处，勿保存。

【功效】收缩毛孔，使肌肤细白。

绿茶收敛液

【原材】药yong木瓜10克，10克，绿茶10克。

【做法】将药材及材料置于锅中，加水500毫升煮沸后续煮5分钟，过滤取汁。

【用法】药汁约40℃时，以毛巾蘸取，拍打按脸部（或以面膜布蘸取药液覆盖于脸），15分钟后洗净。
每周2~3次。

收敛肌肤方

【原料】楮实子8克，15克，白及10克。

【做法】将药材置于锅中，加水500毫升煮沸后续煮5分钟，过滤取汁。



【功效】收敛、紧致肌肤，柔软细嫩。
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暖胃驱寒——姜糖

  姜糖原是南方小吃，近年来做成零食也逐渐被北方人接受。姜的价值很受中医推崇，有暖胃、驱寒的
作用。患有风或容易晕车的人，身边备些姜糖，能起到很好的缓解作用。不过，正因为姜的温性大，对
于嗓子疼、眼睛干、大便干、爱上火的人就不适合了。这个道理也适用于人参糖，虽然人参bu气效果好
，但由于温性大，也不适合体质热、火大的人。

  五、清热jie毒——凉茶饮

  如今的都市人心理压力大，再加上大鱼大肉、无辣不欢的饮食习惯，中药面膜成份，让“去火”凉茶
饮料得以。这类饮料里添加的菊花、金银花、、等中药成分，基本上都有清热的作用。当然，对于血压
高、眼睛干的人来说，凉茶非常适合；不过，胃肠虚弱、食欲不振、大便稀的人，就不要喝了，否则只
会让症状加重。

  六、开胃消食、防老化——酸梅汤

  酸梅汤的主要成分是。味酸，其作用不仅开胃消食，更有意想不到的预防老化是惊喜。吃会刺激腮腺
荷耳蒙的分泌，而这种荷耳蒙能预防老化。所以，若要真正的享受长寿，就不应该受老化病的折磨，每
天一杯酸梅汤就是不错的选择。当然了，如果这两天你面食吃得比较多，舌苔厚，就更要喝一杯酸梅汤
了。但是，胃不好，经常觉得烧心、泛酸，胃酸比较高的人，就不适合喝酸梅汤。此外有收敛作用，湿
热体质舌苔特别厚、便干，喝有收敛作用的酸梅汤，可能会起到相反的作用。

女人吃醋的6个好处

1、美容驻颜。近年研究发现，食醋还具有美容驻颜的作用，经常饮用保健醋和醋制品能使皮肤光洁细腻
，减少，容颜滋润健美。

2、有助于睡眠。每晚临睡觉前饮用少量醋，既有助于睡眠，中药面膜有用吗，又有利于皮肤的保养。

3、延缓衰老。醋的一大被忽视的能力就是延缓衰老，醋能抑制和降低人体衰老过程中过氧化脂质的形成
，减少老年斑的产生。此外，钙与醋同时食用，山西中药面膜，会结合成对身体极有益的醋钙，有助钙
质的吸收，预防老年骨质疏松的发生。

4、促消化。很多人以为醋有助消化仅仅是因为它酸，其实不然，是醋中含有挥发性物质发挥了作用，它
能刺激大脑神经，命令胃分泌大量消化液，从而增强消化功能。

5、养护。醋的排尿功能同样可以防治结实、胆结实、膀胱结实和等疾病。



6、缓解便密。醋中所含的各种不饱和脂肪酸，可以消耗体内过多的脂肪，有不错减重效果。同时醋能促
进肠道蠕动、维持肠道内环境的生态菌群平衡。所以用食醋治习惯性便密，不仅有效，而且没有毒。

中药面膜有用吗-美再美(在线咨询)-山西中药面膜由南京美再美生物科技有限公司提供。“中药面膜,中
药化妆品”选择南京美再美生物科技有限公司，公司位于：南京市栖霞区尧化街道金尧路29号7幢106室
，多年来，美再美坚持为客户提供好的服务，联系人：邹总。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导
，洽谈业务。美再美期待成为您的长期合作伙伴！
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