
天津健身房装修设计

产品名称 天津健身房装修设计

公司名称 宗谷（天津）科技有限公司

价格 .00/平方米

规格参数 方案:根据施工量和难度报价
施工:按照设计图纸和装修效果图执行
付款:预付定金+施工后尾款

公司地址 天津市北辰区广源街北辰西道北侧荣乐园12-1-23
04-01

联系电话 022-18202282731 18202282731

产品详情

经典健身房装修设计：

    

      1.健身房的装修必须做到思路清晰明了，设计缜密。把健身房区域功能分析，健身房装修设计应
该分步进行。必要功能区域有：器械健身区域，一般包括有氧区、无氧区和力量区;独立操课房。必要功
能区域有：器械健身区域，一般包括有氧区、无氧区和力量区；独立操课房，这部分健身区域一般和公
众器械区域分隔开来，包括大体操房、热瑜珈房、动感单车房等；前台接待、商务洽谈区和工作（办公
）区域，该类区域大小可根据实际情况确定；桑拿淋浴，一般包括淋浴、桑拿房（干蒸、湿蒸）、更衣
室、储物间、水流按摩池、SPA服务、推拿间等。

       

      私人健身房装修风格效果图

      2.天津健身房装修设计扩展功能区域是指一些健身房在必要健身项目基础上增加的健身服务。例
如，游泳池、跆拳道场地、散打场地、乒乓球馆、羽毛球场、网球场、壁球馆等。扩展区域还包括休闲
娱乐区域，一般有you厅、计算机电玩室等。

健身房装修过程中需要注意的一些问题：

      1.楼层的承重。健身房装修划分区域时，对器械健身区的安置一定要考虑承重问题。像跑步机、
动感单车、登山机、椭圆运动仪等都是重量较大的器械，对于楼层的压力很大。渗水健身房的洗浴设施
至少使用10个小时以上，地面一直处于满水状态，因此洗浴空间的装修是整个健身房装修的重中之重，
因为其它的装修可以在以后的运营中进行调整，只有洗浴空间的装修没有调整的机会，只有重做的机会



。在装修过程中，一般有至少3层防水防渗层，并做24小时以上的渗水检查和测试，并严格把关。

      2.健身操房。主操房的空间应足够大，给健身者以空旷的感觉，布局安排时应尽量避开立柱。健
身操房的领操台一般都配备整块大型玻璃镜，以增强视觉效果，操房的空间感觉会更大。同时，有条件
的话操房墙壁用玻璃分隔，可以增强健身气氛，同时与器械区保持“亲密接触”，可以提高整个健身房
的视野效果。

      3.器械分布密度。器械分布密度需要考虑两方面问题：一是是否会使相邻器械的健身者在运动时
彼此影响；二是健身过程中的安全问题。前者很容易理解，后者我们来举一个例子说明。例如跑步机，
我们不仅要在有限的空间里大可能的利用资源，还必须考虑到安全问题。许多健身爱者都喜欢跑步机，
有时候因为操作失误或其它原因，跑步频率跟不上履带速度，因此会立即跳下跑步台。由于惯性的作用
，跨步较大或是向某一方向前冲，如果两太跑步机的距离过小，便会引起相邻跑步机上的两个会员冲撞
的现象，造成无法预料的后果。

      4.动感单车房。动感单车房的装修和操房差不多，也要求注意与整个健身房的融合统一。动感单
车是一个特殊项目，具有极强的煽动性，可以即刻提升会员或参观者的健身欲望，因此一般安排在整个
健身房都能注意到的空间里。

      5.健身房的装修一定要对健身房的功能区域合理划分。天津健身房装修设计功能区域分为必要功
能区域和扩展功能区域。营养餐厅也是很重要的一项，虽然还是作为扩展功能区的内容，但是现在已经
为众多健身房所采用。

健身房装修预算造价：

      健身俱乐部装修装饰成本应与市场定位相适宜,
健身俱乐部装修设计并非档次越高越。健身俱乐部的装修应充分考虑到目标人群的消费心理,
要准确传递出俱乐部的顾客群体的消费需求的特征,
健身装修投入过高的俱乐部会提高经营成本,同时也为将来发展连锁经营留下难以解决的问题。    

         

      小型健身房装修效果图
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